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કપમદાવાદ” 
ડાડીપુ” 2ટકરાળમાં ધી સર્યેપઃ ર પ્રિન્ટિંગ પ્રેસમાં 
યૂગેચદભા ત્રોકમલાલે ખાપ્ય. 





પ્રસ્તાવના. 


મહાત્મા જેસ્સ અલનનાં કેટલાંક પુસ્તકોના અનુ- 
વાદ તથા ભાષાન્નરા બહાર પડી ગયા પછી આ 
પુસ્તકનો અતુવાદ સમાજને કદાચ ઉપચોગી થઇ 
પડશે, એવી આશાથી આ પુસ્તક ગુજરાતના ચરણુ- 
માં ધરતાં અમ્હે અમ્ટ્ારી જાતને ભાગ્યશાળી 
ગણીએ છીએ ને કે વિચારો બધાયે જેમ્સ એંદન 
ના જ છે, છતાં એક સુશિક્ષિત ગુજરાતીને બરા 
ખર રૂચે, તેવી રીતે શુજરાતી શાષામાં ગોઠવવાને' 
અસ્હે અસ્હારાથી બની શક્યો! તેટલો સારો 
પ્રયત્ન કર્યો છે 

ગુજરાતમા નેતિક જીવન ખીરે પીરે અદૃર્ય થતુ 
જાય છે, તેનૂ કારણુ સ્ચો# અશર કરના । નેતિક 
પુસ્તકોનો અભાવ જ છે નીતિમય છીવન ગાળવૂ, 
એ તો ગ1થુથીની ઞ,થે જ ભાપણા આર્યજીવનમા 
ઉતરે છે, પણુ હમણા કેણુ જાણું કેવચે સ'યે ગે 
પ્રવતેં છે, કેવૂચે વાત વરણુ રચાયૃ છે, કૈ નીતિ 
મ્ડાસૈ હાસ્ય થાય છે ! જે સમયમાં નીતિના પાડે 


મ. કડ 

આર્યબાળાઓ પ્રાત*સ્મર્ણીય ગણુતી, જે સમચે 
જીવન એટલે જ નીતિ, એ ભાવના ર્મેસ્મમાં વ્યાપી 
રહો હતી, તે સમયની જીવન-નદીએ રસના પૂરથી 
છલકાતી, સાચા આનન્દના લ્હાવા લેવાતા, અને 
જીવન મધરા અને રૂપાળા લાગતા અરૈ! એ સમય 
ષા ! મને અનીતિને જ જવનમા પ્રાધાન્ય અદી; 
ફ્ીછી સુખકાન્તિવાળાં મૃગજળ સમાન સુખમાં જ 
ખાખોચીઆના દેડકાની પેઠે સુખ માનનાર, હાલની 
પ્રજાના સમય કયા ! સુદાઉા અને દુષ્કાળ એ 
મવુષ્ય-સમુદાયની જ મૃતિશ્ના છે જે મતુષ્ય-સધ 
સારા કામો કરે, તો સુક'ળ, અને ખોટાં કામો કરે 
તો ડુષ્કાળ ! મતુષ્ય-સ'ઘ જેવૂ વાતાવરણુ રચશે 
નો જ ફળ તે મેળવશે ક 

અનીતિમા ધીરે પીરે આગળ વધતૂ ગુજરાત 
નીતિમાં વળી પાછૂં પ્રવેશ કરે, એ જ આ પુસ્તક- 
સો ઉદેશ છે. ગુજરાતની ધન્ય ઘડી તો તે જ 
થશે, કે જ્યારે ઘેરે ઘેર સાચા આનન્રો શેાગવાશે, 
શને જીવનની વિજ્ય-પતાકા ઘેરે ધેર ફ૨ફ્રશે. 


શઝનકેડ્ય્ઝઝ્, 
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અનુઝુમણિડા. 
અન્ન બાફ--*૧ 


પીરજ અને શ્રદ્ધા 
પુરુષત્વ અને સહુદયત' 
શક્તિ અને સત્તા, 
મન સયમ બને સુખ. 
સાદાઈ અતે સ્વત'ત્રતા. 
સાચા વિચાર. .... 
શાન્તિ.. .... .-ન્‍* 
મનુષ્યનૂં સાગ્રાજય--- 
જ્ઞાન ગને વિજય. 
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૪૪--૫૪ 
પ૫--૬૬ 
દછ--$૪ 
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૮૧-૦-૮૯ 


મ્હારી કે સ્વર્ગસ્થ 'હેનાને જ તેમના 
હેતાળ ન્વભાવથી -ેરાઈ 
આ પુરતકે બ્રાતૃભાવે 
અપણુ કર છું 


ષે 


" જેમ્સ એલન ડત પુસ્તકે. 
તત્વાચિતન] સ, જિયા સક 
ધમ-પથને ખાધક ન થાય તેર્વા ને હમેશાં પાઠ કરર 
જવાં સામા”્ય નીતિ-ધમ વિશેનાં સતા છે તા. ૧ લી 
જાતેવારીયી ૩૧ મી ડીસેંબર સુધીના ૩૫ દિવસમા 
દરરેજ પાઠ ડરવા માટે તે તારીખવાર મુદર્શા છે ને તેથી 
નિત્મપાકે કરવા ૪રૂ એક નેતિક માં ધામિ'ક ઉત્તમ પુસ્તક 
તરીકે ઉપયોગ કરવા થેગ્ય છે ગુજરાતી ભાષામાં આનું 
પુસતક ખીજ એકે નથી. ૪૧૪ -ઉત્તમ ને છીટના પામ 
પુઘની બધાષં છે. કિ*સત શ. ૩-૦૦-૦ 
જ તેનું વર્તન. 

સ્વર્ગની સામગ્રી.) હ નન, 
જીવનચક્ત્રિ સાથે. લેખક રાણા દાલ્ષતસિ જી સીસેષ્દી 
આ ખા પુસ્તકમાં મહાત્મા જેમ્સ એલનતુ ડુ 
9 વનચરિત્ર આપેલું છે તે ઉપર્રત કમયોગ એટલે પુરૂષાજ 
કવી રીતે સધાય તે વિશેતું લગભગ ભગવદ્‌મીતાને મળત #« 
સરલ ભાષામાં વિવેચન જે--કિડ-આડઠે આના. 


ન 


પથુમાંથી દેવ.) પામ મે. પ. ગલ નો 
તયા ઉપોદ્ધાન લખનાર ભ ઇ શાયર ગા ન્હાના પુસ્તાનાં 
સાત પ્રકરણ પાડી તેમાં માણુસ પોતાના જીવન માટે ઉચ્ચ 
સ્થિતિ કેવી રીતે પ્રામ કરી શકે, વે વિશેનું મનનીય વિવેચન 
કૈ ૭પાંછ્ી બપાઇ ઉત્તમ છે, ફિ, ભાઠે આના? 


માનર્વાવિચાર અને તેની શક્તિએ. 


“ ઝેઝ આ મેન યિન્કેષ ” તથા “ ખાટ ઝમ ધિ હાર્ટ ” 
એ ખે પુસ્4કાનું ભાષાન્તર સાથે કર્તા રા ભીમાસ ૨ર શર્મા 
કાચુ ધુદુ કિમત ૦-૮-૦. 


મ. એલતના પુસ્તક ઉપરથી જરૂ- 
વિજ્યદવજ. રાત સુધારા વધારા સાથે. કર્તા 


રા રૂતિપતિરામ ઉ પડયા, ખી એ કિમત ખાઠ ખાવા 
મળવાનુ દેકાણું -- 


જીવત્રલાલ અસરથી મહેતા, 
પીર્મશારાડ, અમદાવાદ 


/ઉજવ ટજ. 


-નાકમમ્સત્ઞઝણૂ-.--. « 
૧, ધીરજ અને શ્રદ્ધા, 


મયુષ્યના જીવતમાં ઘણા વિકટ પ્રસગો આવે 
છે; એવા પ્રસગાએ જે મતુષ્ય શાન્તિથી અને પીન 
રજથી પોતાનૂ કાર્ય કર્યે જાય છે, તે મવુષ્ય 
જીવનમા ઘણાં કાર્યોમા વિજય મેળવે છે. મતુષ્યતા 
જીવનનો ઉદ્દેશ ત્યારે જ સકળ થાય છે, કે જ્યારે 
મતુષ્ય સધ્યનૂં સેવન કરે છે, જ્યારે અસહા દુઃખો 
ભોાગજ્યા પછી પણુ ર્તરાન અતે ધીરજ વધારવા 
સતત પ્રયત્ન તે કરૈ છે, અને જયારે પાનાના અન 
ત૨ શગ્ુથી તે દભાઈ જતો નથી. આતર શગ્રુમી 
દબ જનાર મવુષ્ય મતુષ્યત્વ શુમાવી નાખે છે; 
શિવા મંધ્ુષ્મ કરતાં પટ્યુએ પણુ હજાર દરકેજે 


ન્‌ 1જય5 પજ 


સારા હેય છે, એવા મયુષ્યના તાશ પણુ નવ્હેલે 
થાય છે, ધણા સઝ્તાની ચેઃ ગીએ, અને ઈશ્વરી અ શા- 
વતારી પુરુષોએ અ તરશત્તુયી નહિ દબાઈ જવાની 
વાત વારેવારે ભાર દઈ ટહેલી છે અ તરશત્રુઓને 
દખમાવવામા જેવી તેવી ધૉરજ કાઈ નભી શકતી નથી 
દુર્ભાગ્યની વાત એ છે, કે હાલ અ'તર શત્રુથી 
દખાઈ ગચેલે। પ્રજાનો મોઠો ભાગ દેખાઇ આવે છે 
અલ્પ આયુષ્ય, રોગી જીવન, અતે દુખ એટલા 
અધા સવેમ્યાપી થવા લાગ્યા છે, કૈ અ તરશત્રુઓને 
દખાવવાની વાત પણુ ફૅઇ માનતૂ નથી, અને સવે 
ગવી વાત ફરતા અને સાભળતા હસે છે 


આનન્દની વાત તો એટલી જ છે, કે જીવત્રના 
ઉદ્દેશોને સફળ કરનારા મયુષ્યોની સખ્યા દિને 
દિને વધતી જાય છે જીવન શં, તએ દરેક મતુષ્યને 
ધીરે ધીરે સ્હમજાવા લગ્યૂ છે નિશાળમાં બેઠેલા 
એક શિખાઉ ખ'ળ્કની પેઠે મતુષ્ય આ જીવન 
ગાળે છે જીવનના પ્રસગાોમાં જેમ જેમ ઠોકરો 
ભયૃષ્મને વાગે છે, તેમ તેમ તેની સુદ્ધિના- પડળે 


ધૂ ર૪ અતે શ્રદ્ધા 


દા 


ઊઘડતા જાય છે, આમ ઠોકરો ખાતાં ખતા જ 
રુનિયાની મ્હૅ।ટી વસ્તી નાશ પામતી જાયે' 
ભાખ્ખર અવસ્થા સુષો ચે મતુષ્પ્ર શિખાઉ બજક 
જેવોજ રહૈ છે, જે મન દઢ હોય છે, તે! જ રુખ 
જને અજ્તાન દૂર કેરી મનુષ્ય જીવનમાં સાચ જ્ઞાત 
મેળવે છે, અને પ્રપુલ્લિત હદયે જીવન-સાગર્‌ તરી 
જાય છે જીવનમા મનુષ્યને ખાવી પડતી ઠોકરેનૂં મૃળ 
કારણુ મૂર્ખતા છે ઠોકરો ખાઈને જીવન પૂરૂ” કરવાનેજ 
શૂ મનુષ્ય જન્મ્યો છે ? ના જ્યારે તેની ખુદ્ધિ 
ખીલે છે, ત્યારે તેતામા શ્રદ્ધ'નો જન્મ થાય છે; 
શાન્તિ અને જ્તાન તે ત્યારે જ સૈળવે છે શ્રદ્ધા, 
શાન્તિ, અતે જ્ઞાનની ત્રિપુટીથી તેના રુ ખો અને 
ભસન ટૂર થાય છે 


ડે ર? 


સિ 


મતુષ્યજીવનમા જેટલા દુ ખો આવી પડે છે, તે 
અચ ઘણા ઊંડા હોય છે, આવાં ઊંડાં મૂછળવાળાં 
દુ ખોને શોધી કોઢો, તેમનો જડમૂળથી નાશ કરવાન 
ની શક્તિ મતૃષ્યમા રહેલી છે મતુખ્યની લાગણી 
એ વિષષી હેય છે, આ લાગણીઓને કુમાર્ગે 


જ વિજયધ4જ. 


દોરવાથી જેમ અપાર ડુ ખ ઊપજે છે, તેમ એમને 
સુમાર્ગે દોશ્વાથી અનહદ સુખ ઉપજે છે. જા વિષચી 
લાગણીએ મડુષ્યમાં બે રીતે રહી શકે છે, સેવક 
તરિકે અને શેઠ તરિકે બા લાગીએ મડુષ્યમાં 
વાશે! કરે છે. સા લાગણીઓ જે મવુષ્યના જીવન 
ઉપર જામલ ચલાવવા માડે છે, તો તે મવુષ્ય 
દુ”ખી દુ”ખી થઈ જાય છે, અને કૅવળ પશધીન 
જીવન માળે છે પણુ જે આ લાગણીઓને ઈશ્છા- 
ખીત સેવક તરીકે પાળવામાં અને પોષવામાં ભાવે, 
તે મતુષ્ય સુખને હસ્તામલક કરી શકે છે. તીઠના 
ટળાની માફેક રુ.ખો પણુ મડુષ્યજીવન ઉપર એક 
ક્ષામટાં માવી પડે છે, અને મવુષ્યજીવનને કલ્યુષિત 
બનાવી દે છે. કા દુખે! સહારે મયુષ્યને 
શારે યુદ્ધ કરવૂ પડે છે, અને મા યુદ્ધ ધણુ શમ”- 





૧, મહાત્‌ કવિ શેદ્પીઅર પણુ એમજ કરે છે - 
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કેપ ॥ ડાઉ 00ઉ; 


ધીરજ અને શ્રદ્ધા. ય 


કેર દોય છે. ગને જ્ઞેનૂ પરિણામ કળી શકાત્‌' 
નથી, પરતુ ઘણું ખર્‌' આા સુદ્ધ્માં મતુષ્ય 
કશતા દુખો જ વિજયવ'ત થાય છે. બાન્‌' કારણ 
મતુષ્ય પોતેજ છે કારણુ આ ડુ*ખો મનુષ્યના પો- 
તાના મનમાંથી જ ઉત્પદ્ન થાય છે તેઓએ સ્વત'ત્ર 
ષેતાં જ નથી; છતાચે મનુષ્ય જયારે ગે દુ'ખોને 
પાતાના મતમાં ઉત્પન્ન કરૈ છે, ત્યારે વીછીનાં 
બચ્ચાંની પેઠે તે દુ ખા પોતાના ઉત્પન કરનાર 
મતુષ્યનતે જ ખાધ જાય છે. જે મનુષ્ય દુ'ખે'ને 
મનમા સ્થાન આપતો નથી, તે ધીરજ પારી શકે 
છે, અતે સુખી જીવન ગાળી શકે છે. 


સૃષ્ટિના કેમમાં જે મનુષ્ય ન્યાય જુગ છે, અને 
સમાજની આયવૃત્તિમાં જે મતુષ્ય આસ્થા રાખે છે, 
તેન્‌' જીવત વિજયી અને સફળ થઇ શકે છે, જે 
મતુષ્ય પોતાની પ્રચ્છ્ત શક્તિઓને ખીલવવાની 
ઇચ્છા રાખે છે, અત્તે જે પોતાના છહૈદયને દૃઢ- જાને 
પ્રસન્ન રાખવાના પ્રયાસ કરે છે, તેવા મનુષ્યે તો 
પોતાના અતરમાં વસતી થાયવૃત્તિઓનો ત્યાગ 
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કરળે જેઈએ નહિ સૃછિના કેમનૂ સૂક્મ દૃષ્ટિએ 
અવલોકન કરવૂ, અને સ્વતત્રતાનો સ્વાદ ચાખવો, 
મે મતુષ્પના જીવનનૂ સાધ્ય હેવૂ જોઇએ આ 
સાધ્યને '્માનમાં રાખી, જીવન વીતાવતા મનુષ્યને 
જે જે અનુભવો મળે છે, વે અનુભવો બીજી રીતે 
ઝેમેકદમ સહેલાઈથી મળી શકતા નથી મડયુષ્ય પે- 
તાની જ દયા ખાય છે, પાતાને જ અન્પરાય થચેલે 
જુએ છે, પણુ ક્યારે મતુષ્ય આખ ઉઘાડી ચારે 
તરક્‌ દૃષ્ટિ ફ્ેકે છે, ત્યારે તેની કલ્પના મૃગજળ 
જેવી જણાય છે ખોટી કલ્પનાએ કરવાથી મતુષ્યન 
ને અનુભવો મળી શકતા નથી, અને અતુભવો 
મળ્યા વિના સ્વતત્ર જીવન ગાળી શકાત્‌ પણુ નથી 
મનુષ્યોને મળેલા અનુભવોમા શ્રદ્ધા હોવી નેઈએ 
આ શ્રદ્ધા વિનતા તેનૂ સ્વતત્ર જીવન ખીલી 
ની કળતૂ નથી 


તમને જે જે દુ ખ પડે, તેમાથી શિખામણ 
લેવાની ટેવ પાડો જેને દુ ખમાથી શિખામણુ લે* 
વાની ટેવ પડી હોય છે, તેને દુ ખોની સતામણી 


ધીરજ અને શ્રદ્ધા પ/ 


ખુ સાલતી નથી આવા મથુપ્યો દુ ખોને નોતરે 
છે, અને ડુ'ખા જેમ જેમ આવે છે, તેમ તેમ 
તેમના સામૂ નેઇને હસે છે. પત્નીના મરણુ સમયે 
“ ભલૂ થચ્‌ ભાગી જ'જાળ ” કહેનાર શકષ્તરાજ 
નરસિ હું મહેતાનૂ માહાત્મ્ય ત્યારે જ સ્હંમજાય છે 
ડુઃખથાં ડરી ન જતા, તેતી સાસે જવૂ; અને 
શાન્તિથી તે દુ ખોને સહી જવા, અને પોત્તાનાં 
કરી લેવા, એમા ધીરજની ઘણી જરૂર છે દુ ખે- 
માથી મળેલા અતુશવોને લીધે ચાશ્ત્યિનૂ ખધ - 
૨ણુ ઘણા ઊંચા પ્રકાયન્‌' બને છે, તને જીવન- 
સરણી સુખમય જ ભાસે છે 


શ્રદ્ધા શ્વેતવર્ણી ઉષા છે, અને પૂર્ણુ સાન ફૃપ્રી 
દિવસના અ'રભમા જ તે શોભે છે તેના વિના 
અુદ્ધિખળ પ્રાત થઈ શકતૂ નથી, તેમજ મનની 
અચલ ટૃઢતા સાધ્ય થઈ શતો નથી શ્રદ્ધાવાન 
સતુષ્ય દુનિયઃના રુ ખે'થી દમ ઇં જતે! નથી જ્યારે 
તે દુ ખોથી ઘેનય છે, ત્મારે સ્હેજ પણુ ગભરાયા 
નિન( પોતાના સાથ્મ તરક દૃધ્િ ૨,ખી) દુઃખના મારે 


૮ વિજય4જ 


અ'ધક રમાં થઈને પણુ ધીરજ તે હિમ્મતથી તે 
પોતાનો માર્ગ કાહે છે, અને જ્ઞાન-સૂચનાં કિરણે 
વડે દુ,ખ-વાદળાં ડ્રર કરી પોતાના જીવનને 
જવલ ત બનાવે છે આ જવલ ત જીવનનો પ્રકાશ ધણે 
ટ્ર સુધી પરે છે, અને શાન્ત રવત ત્ર પવન ફુ'કાય છે 


સત્યના જમમા જેબને શ્રદ્ધા હોતી નથી તેમે 
દુનિયાની મુટિલતાની ભભકમા અ'જાઇ નિલંજજ 
અને છે દુટતાની શભક ખડું શાર હેય છે, અને 
તે શભકમા પત'ગવત્‌ ઝ'પલાવવાનૂ દરેકને મન 
શાય છે. આવી ભભકમાં ઝપલાવનારાએ પત'ગવત્‌ 
નાશ પામે છે, આ ફ્િરિયા કોઇ રીતે અચે ગ્ય નથી, 
કારણુ જે મનુષ્ય પોતાના જીવનમાં સત્યને ઊંચુ 
સ્થાન નધી માપી શકતે, તે અસત્યને ઉસેજન 
આાપે છે, અને ઊંધે માર્ગે દોરાઇને અસત્યના હ્યાભ 
ઘેવા લલચાય છે 


પોતાના જ દોષને લીધે જેએ જીવનમાં સફળ 
ચપ શકતા તથી, તેએ પારકાના જ દોષ નિહાળે છે. 


ધીરજ અને સદ્ધા, દ 


પારકાના દોષોને લીધે તેમા પાતાના જીવનમાં 
સફળ ન થયા, એવું તેએ તો માની લે છે, અને 
ખીજાએઓને પણુ મનાવવા યત્તે આદરે છે. તેએ! 
કહે છે કે*--“જે બીના મનુષ્યો લુચ્ચા અને દંગલ” 
ભજ ન હોત, તે] અમારૂ જીવન કયારનૂચે સકળ 
થયૂ શે।ળ, ખીજ મતુષ્યોએ જે અમને છેવર્યા ન 
હેત, નીતિને ૧સ્તેથી શ્ર૪ કર્યા ન હેત, અને ભજે 
મમને અવનતિને માગે કોયા ન હોત, તો બે 
તે! ઘણા નિર્દોષ, પ્રમાણિક અને સુલક્ષણા હેતા. 
મા ખધોચે કિથ્ય,વ'$ છે. જયારે તેએ એમ કહે 
છે કે, “જે બીનઓએ ની માફક અપે દુછ ગને સ્વાર્થી 
થયા હોત, તે! અમે પણુ તેમની માફક જ ઊંચ 
સ્મન મળવી શક્યા હોત. બસે નિ. સ્વાર્થી સ્વભાવ- 
વાળા થયા, એજ અમારૂ' રુર્ભાગ્ય છે, ” અવા 
આત્મશ્હયાઘી પુરુષો સ રાસાપનો તફઃવત જોઈ શક્તા 
નથી, તેએ'ને મતુષ્ય જત ઉપર, અતે સ'સારના 
સાશાંશ ઉપર જરાયે વિશ્ચાસ હેતો નથી. પાશકાનાં 
ખિદ્રો જોવાથી તેમની ટૃછિ હમેશાં દુર્ગુણ! ત૨૩ જ 
દોરાય છે. પોતાની જાતને તેએ ડુ'બી માને છે, 


૧૭ વિજયષ્નજ ૧૩૮ 2 


અતે પોતે નિર્દોષ હેવા છતા દુ ખી છે, તેથી 
ઈશ્રને અન્યાયી ગણે છે પોતાના જ દોષ નેવાને 
ખદલે તેમને અખી દુનિયા દુષ્ટ અને સ્વાર્થી દેખાય 
છે. તેમતા અત કરણુમાં દુણ વૃત્તિઓનૂ સાસ્રાજ્ય 
ષીરે પીરે સ્થપાય છે, અને તેમ્નૂ જીવન-નાવ 
વળે માર્ગે દોરાય છે સૃષિના ક્રમમાં સારા મા- 
ણુસે!ને કચડ ઈ જતા, અને દુછ માણુસોને 'જય 
પામતા તેએ જુએ છે અજ્તાનને લીધેજ તેએનોા 
નિબેળ મન ઉપર અન્યયની છાપ પડે છે તેઓ 
પોતાની જાતને રુ ખી, દ દ્ર, છતા નિર્દોષ માને છે 


જીવનની સ ચી કિમ્મત સ્હુમજનારાએએ, અને 
માધ્યાત્મિક ઉન્નતિ ઇચ્છતાર મતુષ્યોએ પોતાના 
મતને તદ્ન નિમેળ રાખવૂ જેઇએ જીવનમા 
ષિજય મેળવવાને સાટે, અન્યાય, કપટ અને સ્વાર્થ- 
નેજ જેએ ઉત્તમ સાધને! માને છે, તેએ' ખરેઅર 
રુર્ભાગ્ય, વિર્પાત્ત અને પરાજયને પોતાને માથે 
ન્હારી લે છે સદ્દચુણાની વિસજેતા કરી હુચુલે'ન્‌ 
આાવદ્દોાન કરનાર કિચો પુરુષ સુખ મેળવી શકશે ? 
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જે મતુષ્ય રુર્ણુણાને સટ્દગુણા કરતા વધારે બળવાન 
ગણે છે, અને દુષ્ટ માણુસેતે વધારે સુખી મને 
છે, તે જતે જ રુયુંણી અતે દુષ્ટ હોય છે કમળો 
થચો હોથ; તે ખરે પીળુ જ દેખે છે ! 


દુનિયામા ખહઠઠારથી જેનારને એમ જલાઈ 
આાવ્યા વિના નથી ૬હેત્‌, કૈ દુનિયામા દુર ચ ૧ ધણુ 
જ ચાલે છે, દુરાચારી મનુષ્યો ઊંચૂ* સ્થાન ભોગવે 
છે, અને સારા મનુષ્યે! બાપડા કેચડ'યલ્ા જ રહે છે 
આ દૈખાવ ખરેખર મૃગજળ જેવો છે ટરુયાચારી બની 
ખાહિ ઊંચી પ્દવીએ ભે ગવવી, કે સોજરેોખ 
ભગવવા, એમાજ જીવન સમાઈ જત્‌ નથી આવા 
દુપચારી મનુષ્યોના અતરમાં તેમતે એક કરા 
છાના છાનો એવા ફરેલી ખાય છે, કે તેમના ખધાં 
સ્રખને નીશ્સ ખતાવી દે છે સાફ દિલથી જ્યારે 
તેમના જીવન તપાસવામાં આવે છે, ત્યારે જ જેમના 
જીવનની સૂક્મ ગુચા જ્ણાય છે, અને ન્યાયી, 
સદ યારી, તથા નિષ્કટપટી જીવન વિજયવંત છે, મે 
સત્ય ત્યારે જ સ્હુમજાય છે, 
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નીતિમય જીવનની હોલ ધણી વાતો કરવામા 
ગાવે છે આ બતાવી આપે છે, કે દુનિયામા 
ભનીતિ અપાર છે, અનીતિ સાથે દુનિયામા દુ ખે 
પણુ તમને ઘણા જડી આવરે, કારણુ અનીતિ અને 
દુખ કાર્ય કારણુના સભધ પરાવે છે નીતિમય 
જીવન ગ!ળનારી વ્યક્તિઓની પણુ આ દુનિયામા 
મોઢ નથી, વળી મટલૂ થે ચોઇસ, કે એવી 
બ્યક્તિસએા સુખી છે, કારણુ નીતિ અને સુખ 
કાર્યક રણુનો સબધ ધરાવે છે 


અન્યાચી વર્તનથી જેનૂ જીવન ઢહ્યુષિત થયૂ 
નથી, દુ ખથી જે સમૂળગો ડરતો નથી, અને વિપત્તિ- 
ભાથી જે લગારેય મૂઝાતો નથી, તે મક્ુષ્ય 
સાસૂ' જીવન ગાળે છે આવા સાચા જીવનમા 
સત્તા અને સ્વતૃત્રતા સમાઈ છે, તે સત્તા ને 
સ્વત*ત્રતામા જેને શ્રદ્ધા હાય છે, તેને કોધ્પણુ 
પ્રકારની અડચણુ નડી શકતી નથી નિરાશા તો તેને 
કદીચે થતી જ નથી અણધાર્યા બનાવો બનવા 
છતાં તેમનાં કાર્યા અપ્રતિહુત થયાં જાય છે. 
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કદાચિત્‌ પ્રતિકુળ સ ચોગાથી તેમનાં કાર્થો ધારેલાં 
કૂળ નથી આપતા તો. તેમના ઉત્સાહે શને 
બાશા વધતાં જાય છે. તેએ કદીયે નિરાશ 
તો થતા જ નથી, તેમના પ્રયાસો વધારે 
વેગવાન થાય છે એક વખત્‌ નિષ્કૂળ થયા પછી 
તો તેએ ધાર્યા કરતાયે વધઃરે સેળવવા ખમશા 
જેકથી ધસે છે. આખ્ખરે તેએ સફળ થયા વિના 
રહેતા જ નથી નિષ્કૂળતાથીયે તેમન જીવન દઢ 
થતૂં જાય છે, અને તેમનૂ ચૌરિત્ય ઘડાય છે, 


કદાચ યુદ્ધમાં શગુના ધસારા સામે ટકી રહેવ'ને 
સતુષ્ય ધેર્યે રાખી શકે, અથવા જ'ગલમાં વસતાં 
હિસક પરુએ! સામે પીરજથી ટકી શકે, પણુ 
તેજ મડુષ્ય જીવનમાં આવતા વિકટ પ્રસ'ચો સામે 
ધેર્ય રખી શકતો નથી, ધીરજથી આત્મમળ ઉપર 
શ્રદ્ધા ઊપજે છે. ખીરજ હ્વાની સહુચારિલી છે. 


મ્ડીઢીગા સ્વભ'વવાળે, ચિ'તાતુર, નિરાશ મચેશે 
મતુમ્ય પાર્સિક બાસ્થાવાળે મને ત્તાની હોમ, 
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છતાયે તેનામાં શ્રદ્ધ નથી; ફારણુ જયા શ્રદ્ધા છે, ત્યા 
ધીરજ અને ઉત્સાહે હેય છે સાગ્રન મતામ1॥ “સ 
કરવૂ હે'ય, તે! શ્રદ્ધા કદીયે ન ત્ય”રે!. 


શિખામણુના શખ્ને ઘણુ એ કહેલાછે, અને ઘણાએ 
પોતાના વિચારો વરે વરે ખદલ્યા હરે તેથી 
ઊધાનો કહેવા ઉપર ધ્ય ન અપ્વા કરતા જે સત્ય 
જોઈ બતેકણી શકે છે, તેજ તમારો સાથો ગુરુ છેં 
ભડતોા હોવ નો જેઓ દાવો કરે છે, જેએ! મ દિરે- 
મા સાધુએ ખનીને બેઠેલા હોય છે, તેએજ ઘણી 
વાર પંશ્વરમા સચી શ્રદ્ઠા રાખનાર! હોવા નથી. 
મયુષ્યમા પાર્મિક લાગણી ન હોય, છતાયે ને તે 
સત્યવાદી હે ય, ઉત્સાહી હે,ય, અને ધેયવ ન ખેચ, 
તો તે જ ઇશ્વરનો સાથે! ભક્ત છે દુનિયના 
રુ ખેથી પીડાઈ વારે વારે પંશ્વર સામે ફ્રીઆદ 
કરનારા અને રડ૮। મતુષ્યોથી ઈશ્વર ધણા આઘે 
વસે છે તેમને ઈશ્વશ્મા દ્વા હોતી જ નથી, અને 
તેમને રઉધેરમા અણુવિશ્વાસ અ વે છે. સત્યની જેએ। 
જવત્રણુના કરે છે, અને અસત્યને દુનિયામાં વિજય 
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પામત્‌ નેઇ જેએ અજાઈ જાય છે; તેએ જં અરે- 
ખરા નાસ્તિક છે જીવનમા સ્વાર્થને લીધે ઘણુ 
વિકટ પ્રસળે ઉત્પન્ન થાય છે, તે * પાયે ્ષ્યથી 
જીતાય છે ભા ધ્ય શ્રદ્ધા વિષ્ડા ડી રહેતું નથી 
આવે પર્યેવાન પુરુષ પરાજયમા જ જયનૂ સાધન 
શેપ્ધે છે દુ ખો સહુન કરવામા, શ ન્તિતૂ કવચ 
પ.રણુ ઠરવ!ામા, અતે આપત્તિઓની સામે 
થવામા ધૈર્ય ઘણુ ઉપરોગી થઇ પડે છે આ 
પે્યને લીધે દરેક સત્ય વસ્તુમાં તેની શ્રદ્ધા 
દઢ થાય છે, અતે તેના મન અને હુંદય સ્વતત્રતા 
અતે વિજયની લાગણી અનુભવે છે, 


મતુષ્ય ! «1ર અતકમા શ્રદ્ધાની દિવ્ય જ્યોતિ 
પ્રશકટાવ અજ્ઞાનના ગાઢ અધેકારમાંથી પસાર થતા 
બ જ્યે'તિનો પ્રકાશ તને ચેગ્ય મર્ગે દોરશે 
સાનના જ્વલત પ્રકાશ આગળ આ ન્યોતિનો 
પ્રકાશ ઘણે જ ઝામખે છે, છતાયે સ'શ્ય 
અને નિરાશ ના અધકાશ્સાંથી તને દેરવને આ 

કાશ બસ છે. તારા હૃદયમાં ઉછળતા મૂર વિચારે 
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શ્રદ્ધાથી જ શાન્ત થરો. આ સ્રદ્ધાને તારા હૂંદ્યમાં 
રાખી, તારા જીવનનો માગે સરળ અને દિવ્ય 
બનાવ, તાર જીવનમાં નવૃ' જ ચેતન આવશે; શને 
તેથી જ તારૂ' જીગ્ય' સફળ થશે, એ આશાવાદી 
મયુષ્ય | જયારે તારૂ હૃદય અને મન શ્રદ્ધાથી છલ- 
કાઈ જશે, ત્યારે તનેય ગાવાનૃ મન થશે કૈ*-- 


ઉગે છે પ્રભાત આજ ધીમે ધીમે; 
ઉમે છે દષાતું રાક્ય ધીમે પધૉમે 
જગે પ્રભુ વિશ્વમાં આજ ધીમે ધીમે, 
જાગે પ્રશુ જીવમાં આજ ધીમે ધીમે. 


વ 


પુસ્ષત્વ અને સહંદ્યતા, શહ 


૨. પુરુષત્વ અને સહદયતા, 
ણના કસર 0 


સાથા પુરુષને છ,જતા ચુણ! જે પુરુષમાં શય 
છે, તે સાચા પુરુષ છે. મતુષ્ય પુશ્યવાન મારે જ - 
થઇ શકે છે, કે જ્યારે તેનામાં પુરુષત્વ સ'પ્થે 
ખીલેલૂ હોય છે. સુજનતા અને નીતિ એ અલે 
જુદી વસ્તુ નથી મનુષ્યનું જીવન ઘણાંયે દુરાચરલે- 
થી કલુષિત થઘૂ' હોય છે. અહું'કાર; આત્મ 
“પ્રસશા, રૃતક!તા શને ૬'શ તેના જીવનમા શાર 
રૂપ હોય છે તેઓ જેમ બને તેમ વહેલા સુખરે 
ને જરૂરન્‌ છે, 

કર્મથી માણુસ પોતાની આગ્રપાસ વાતાવરછુ રચે 
છે. મતુષ્ય જેવાં કમે કરે છે, તેવ વાતાવરણુ તેની 
બભાસપાસ થઇ રહે છે. ઘોર કર્મતા મતુષ્યની 
ભાસપાસ વાતાવરણુ પણુ ઘોર શય'કર જ છાય છે. 
સહ્કર્મી મનુષ્યની આસપાસનૃ' વાતાવરણુ ક્ષાન્ત 
મને પ્રેમ ઉપજાવનારૂં હોય છે, આમ જતસમૂટનું 
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આખ્‌ વાગાવરણુ સારા કે માઠા પરિણામ ઉપજાવે છે 
“ રુષ્ઝાળ, રોગ, અતે શય'કર આપત્તિઓ 
જનસમૂહના ધોર કેમેતી આરસી છે; સુફાળ, 
આરોગ્ય અને શાન્તિ જનસમૂહના સત્કેસતં 
ફેળ છે.ગર્જીનને ગીતાસૃત પાતા પાતા શ્રી કૃષ્સુને 
ઉચ્ચાર કાઢવો પડશ્રો છે કે -- 


યણાજવતિ પઝેન્યો યજ! જર્મસણુર્‌વ! | 


આનો અર્થ તે! એજ જનતસમૂહડુના મોટા ભાત્રના 
સત્કમેનૂ વાતાવરણુ પર્જન્ય લાવે, એમાં ભાશ્ચર્ય 
નથી માટેજ શુદ્ધ જીવન ગાળવા ઇચ્છનાર મનુષ્ય- 
મા દભ ખાદિ ડુગુણિ। હોવા જેઇએ નહિ 


દુરાચરણુથી મનુષ્ય નિર્વીર્ય થઇ જાય છે તેને 
તેતા કામમા કદીયે વિજય મળતે। નથી કામકાધાદિ 
નિર્વાચેતાથીજ ઉદ્ભવે છે સદાચાર મતુષ્યતે વીચ 
વાન ખનાવે છે વીયેવાન મતુષ્યનામા કામકે।ધાદિ 
વિશેષ પ્રમાણુમા જેવામા આવતાં નથી, આર'ભેલા 
કાચા તે વહેલા આરોપી લે છે, અને તે વિજય 


પુરુષત્વ અને સહંદયતા. ૧૬ 


વારેવારે મેળવે છે સ્ુજનતા શૈળવવા માટે પુરુપે 
તેમજ સ્રીએ વીર્યવાન બનવું જોઇએ અને અપ્ત્મ 
શ્રદ્ધ ને! ગુણુ "ખીલવવે જેઈએ 


ઇશ નારી ઉતિત્રતા ! 


એ નિયમાનુસાર સદાચારી મતુષ્યો ખાયલા છે- 
વાથી જ વિનય, પવિત્રતા આદિ શુણે।વાળા હે ય છે, 
૪1વ૧ી માન્યતા ઘણાએ પધરાવે છે આ માન્યતા 
ત્દ્ન પયા વિનાની હોય છે જેએ ખરેખશ વીય- 
વાન હોચ છે, તેજ વિનયી, પવિત્ર અને 
ઘર્મ ન હોય છે ઈશ્વરકૃત સછિમાં પણુ આમજ 
બને છે “ફમળે૨ અને શુસ્સા બાત ? જેના મુત્રા 
કરતાં વનરાજ ગણાતા બલ્િષ્ન સિ હેમા ગ ભીરતા 
ધરણા દેખાય છે જે વીર્યવાન હોય છે તેસા જ 
ધર્યેવાન હોય છે. 

પશુ-બળ મવુષ્યની સારી વૃત્તિઓને જડ ખનાવે 


છે પશુ-બળથી સતુષ્ય વારેવારે પોતાન્‌' જ્ઞાન 
ભૂલે છે. આ પશુ-બળ ઉપર જે ચે।ગ્ય સ'ચમ 


ક 


ઢ્ર્ઠ તિજયપ્વ %. 


રખાય, તો એજ પશુ-બળ મનુષ્યને જીવનમા 
ખાશિ્વાદ રૂપ થઈ પડે છે, ભને તેની દિન્ય શક્તિ- 
ભો જાગૃત થાય છે 


મતની શક્તિએને નિરંકુશ થવા દેવી જેઇએ 
નહિ મા શક્તિઓને સંયમમાં શખી, તેમને યોગ્ય 
માગૅ દોરવાની ટેવ મતુષ્યે પાડવી નેઇશે અત - 
કાણુ ગમે તેવી લાગણીઓને સ્હેલાઇશી વશ થઈ 
જાય છે અતફરણુ સવેગ્રાહી કરતા સષ્ગ્રાટી 
કશ્ત્રાની ખાસ જરૂ૨ છે વિકારો આપણા શુરુ 
નથી, પણુ ગુલામ છે, અને મતુષ્યની ઇચ્છાનુસાર 
દરાશવાને તેસા નિર્માયા છે વિકારો ઉપ૨ શુરુપણું 
દાખવનાર સાચા ચુરુષ નામને લાયક છે તે જ . 
જનસમાજની સાચી સેવા ખજાવી શકે છે 


માણુસે પાતાના મનમા એમ જ ધારવૃ' નર્સ એ, 
કૈ “ હૂ દુદ નથી સહારા શરીરન! એક પણુ અગ 
બચવા સ્ટ્રાટૂં મન મલીન નથી. ઝુદર3 કદીયે ભૂલ 
ફરતી જ નથી. વિશ્વ સચ ઉપર ટકેલ્‌' છે; સ્હારી 


પુરષ(વ અતે સહદયતા 3૧ 


શક્તિએ સારે માર્ગે જ દોરાયલી છે, અને 
સ્હારાં કાર્યો સદાયે ઉજ્જવલ છે ' આમ પારણા 
ર્વાથીચે મનુષ્ય અવળે માર્ગે જતા બચકાશે 
તેત્‌' અ'ત કરણ્‌ તેને અવળે માગેં જતા એકદમ 
અઢકાવરે ગત કરણુનો ડખ વાગ્યા પછી તે કામ 
કદીયે કરશે। નહિ 


મનુષ્ય પોતાન્‌' મરણુ પોતે જ ન્હોરી લે છે 
“થવાનૃ્‌' હુતૂ તેથી થયૂં ? એ વાક્ય અકાળ મૃત્યુને 
જરાચે લાગી શકતૂ નથી જાકાળે જેટલા મૃત્યુ 
થાય છે, તે બધાચે ટ્ર૨ કરી શકાય તેવા છે, 
પાતાના શરીર-યંત્રને ખરોભર સ્ટુમજી જનાર 
પ્રાચીન ભર્ય-યોગીશમો દીર્ધાયુષ્યવાળા હોય, તે તેમાં 
જરાચે અતિશયોક્તિ નથી કેં પ્ણુ વસ્તુનૂ અતિ 
સેવન, અનિયમિત ભાહુ।ર, અયોગ્ય વિહાર, અને 
ગશાન્તિ મનુષ્યના જીવનનો ક્ષય કરે છે આપ 
ભકાળે મૃત્યુ વશ ચતાં મતુષ્યા આજખ્ખરે પ્રભુને 
ગાળા દે છે, અને પોતાના જીવનના એક પણુ 
રોષ જોયા વિત જા'તકાળ સુષી પોતાને નિહોષ 


ર્ર્‌ વિજ્યધ્ગૃજ 
માતતા માનતા આ દુનિયામાથી ચાલ્પ્રા જાય છે | 


સ્વ-અભિમાન મતુષ્યમા હોવૂ જેઈએ ૪ સ્વ- 
અભિમ્નાન મન સયમથી વિસુખ ન છોવૂ નેએ 
મત સયમ *હેજ શિથિલ થાય તો ક્રોધ એફદપમ 
ઉદ્દભવે છે આ ફોધ સ્વ-અભિમાનની લાગણીને 
ઘાતક નીવડે છે સ્હેજમા મનને વિહ્વલ થવાની 
રેવ પડે છે મન સયમી પુરૂષ પોતાના કાયની 
સિદ્ધિ ખીજાના અભિપ્રાવા ઉપર ટકાવતો નથી 
મલીન ભાષા વાપરન.રાએ સાથે વાત પણુ કરી 
તે પોતાના મનને કલુષિત થવા દેતો! નથી 


પુરૂષ જ્ઞાન્ત, સ્વશ્થ, અતે ગભીર પ્રકૃતિવાળે 
હૈય છે ખીજાઓને તિરસ્કાર્યા વિના પોતાનૂ સ્ધ- 
અભિમાન જાળવવૂ%, એ ઘણુ વિકટ કાયે છે પો 
તાના રસ્તા પોતે જ શોધી લેવા, અને બીજાએના 
કાર્યોમાં અત ।યરૂપ ન થવૂ, એ સ્ત્ર-અભિષ્ાનના 
પોષક તત્ત્વો છે, સ્વ-અભિમ્।ાત ૧ખનાર સનુષ્ય 
તાબે થવા કરતા મરવૂ વધારે પ્રસદ કરે છે, વિ- 


પુરૂષત્તર અતે સહેદયતા ર3 


કારોને ય વશ થક નિર્માલ્ય દેખાવાનૂ તેને ગમત્‌' 
નથી સર્વત્ર પોતાનૂ જ સાન્નાજ્ય જેવાને તે ઉત્સુક 
હેય છે સ્વ-અભિમાની પુરૂષ દયા રહિત હોતો 
નથી ગરવા હિન્દના પ્રભાવશાલી ૨રજપુતો સ્વ- 
ભભિસમાની છતા દયાવાળ હુતા, લે તેપ્ના જીવન- 
વૃત્તાવા ઉપરથી જણુય છે વારે વારે જીત સેળન્યા 
છતાં વારે 1ર હુમલો ક૬નાર ધારીને પૃથુશજે 
જવા દીધો, અત્તે તે જ ઘોરીને હાથે અતે પૃથુ- 
શાજનૂ' મરણુ થયૂં પૃઘુરાજ શુદ્ધ ક્ષત્રીય વીર્યનો 
ખરેખરો નઝુના છે 

દરૈક કાર્ય તમાક્ષ અત કરણુને પૂછીને આદરે 
આપ ટેવ પડી ગયા પછી તમને એકદમ સ્ડુમ- 
જરો, કે કચૂ કાર્ય કરવા જેવૂ છે, 'મને કયૂ કાર્ય 
કરવા જેવૂ' નથી મન સદેઠમા પડતા અ ત કરણુ 
સાચા જવાબ આપશે * અ'ત કરણુની પાસેથી સાચા 





4 આ વિચાર સાથે મરખાવા --તથાં છિ તરે 


વથ્‌જુ થસ્તુવલુ મમાળસત જરળસ્ય થણય । 
શાકુન્તલ-કાલિદ્ાસ 


ર૪ વિજયધ4%. 


જવાખ લેતા પહેલા તમારૂં અત કરણુ નિમેળ અને 
પવિત્ર હોવૃ' જેઇશે તમારા અ ત કરણુને ડુશવનાશ 
ઘણાચે તમતે જડરેો, છતાચે તેમને ચાહે શત્રુને 
ચે ચાહાવૂ, એ સાચા વીર્ચવાનનૂ લક્ષણુ છે જે 
મનુષ્યો સ્વ-જિમાન રાખી શકતા નથી, જેએ 
પશાવર્લભી અને પશતત્ર છે, જેએા અત કરણુને 
સ્હેમજી ચકતા નથી, તેમના ઉપર રોષ કરવા કરતા 
દયા શાખો આ દયાનો બહાર જરાચે ડેળ ન 
દેખાડશે! માત્ર તેમના તરક દયાના કાર્યો કયા જાએ 

આાત્મ-શ્રદ્ધથી અ'ત કશણુ શુદ્ધ બને છે જેએા 
માત્મ-શ્રદ્ધાવાન હોય છે, જે વીર્યવાન હેય છે, 
તેમા ખીજાના મ્ાભિપ્રાચ મેળવવા સ્હેજ પણુ થે- 
ભરે નહિ, ખીજાના અભિપ્રાયો તેમતાં આદપેલાં 
કાર્ચોને મળતા હેય કે ન હેય, છતાંયે તેએ તો 
ભાદરેલા માટોપી લેશે તેશોનાં કાર્યો ચોક્કસ 
ચોગ્ય માર્ગે જ થવાના સ્વ-શશિમાનથી તીત્ર 
હાગણીવાળા અને સ્વતત્ર વિચારોથી પોતાના માગ 
શોધી લેનારા પુરૂષો સદા પૂન્ય છે 


પુરૂષ: અને સહદયતા ૨૫ 


સહૃંદયતા વિવેક વિનાની ન હોવી નેઇએ સા- 
શસારના વિવેકથી સહૃદયતા શોલે છે સણુંદયી 
મતૃષ્ય સંઝુચિત દૃષ્ટિવાળાો હોતો નથી, ખીન્નના 
સ્વતત્ર વિચારને તે વષાવી લે છે, તેની બુદ્ધિ 
હમેશાં વિશાળ પ્રદેશમાં વિહરે છે તેના ઉપર 
પડતા દુ ખોને પણુ તે વિશાળ દૃણિએ તપાસે છે 


હુંદયમા ઉત્પન્ન થતાં દુ ખોથી, અને ખુદ્ધિ ખ્હેર 
મારી જવાથી મતુષ્ય નિરાધાર ખની રડે છે, ડુ ખ- 
માથી છૂટવા કૂાફા મારે છે મામ ફાફા મારતી 
વખતે તેને સાચા! માગે જણાય છે “ જાત ઉપર 
જય સૈળવો એ પ્રથમ સત્ય, ઉષાના કિરણુની 
માફક તેના હદયમાં ઝીણી! ઝીણી! પ્રકાશ નાંખે છે 
ઈન્દ્રિય-નિત્રહૃથી મનની નિખળતા પીરે પીર 
ગાછી થતી નય છે, મનની નિર્બળતા ટ્ર થયા 
પછી સ્વાર્થ વૃત્તિ ક્ષીસુ થાય છે યવિષચોનુ' વારે 


2. બાયે! બિપિજાજ પુત બંગસ્નેવૂજગાજ. 
સ. મી 
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વારે ધ્યાન ધરવાથી મન તિર્બળ બને છે, વિષ- 
ચાના દરેક ઉછાળાબએ!ને દખાવર્તા મનુષ્યે શીખનૂ 
નેએ વિષયોના પહેલો ઉછાળે “હેજ મહ હોમ 
છે વિષયોમાં લપટાઈ રહેકા મનુષ્યે , આ 
પહેલે જ ઉછાળે તેમા કેતાઈ પડે છે કેટલાક 
મનુષ્યો આ પહેલા ઉછાળાને દબાવી શકે છે આ 
પહેલે ઉછાળે! દખાયા પછી વિષયો બમણા વેગથી 
ફે્‌રીથી મનને હલાવી નાખે છે આ ખીન પધસારા 
સામે મત્ષ્યો ટકી શકતા નથી પગ્તુ જેએ આ 
વગનેયે ધક્કા મારી પાછે હઠાવે છે, તેશ્નાને વિ- 
ષચો જાણું આજીજી ફપ્તા ન હૉય, વેમ તેમના 
હૃદયમાં ધીમે ધીમે તનમનાટ મચાવે છે જેઓએ 
બે ધમારા સામે હિસ્મતથી ટ#ી રહલા હોય છે, 
તેએમાથી ધણા આખો સાગર તર્યા પછી ખાબે!- 
ચીયામા ડુખવા જેવૂ કરૅ છે, અને વિષયોના આ 
મેન્દ તતમનાટને સછે ૪મા વશ થાય છે આ ત ।મનાટને 
જીતી લીધા પછી વિષયો અ'્પાઆપ શાન્ત થઈ 
જાય છે, આમ ધણીવાર અહ્યાસ થયા પછી મતુષ્ય 


પુરૂષત્વ અને સહદ્યતા, 3૭ 


વિષચોનોા ગુરૂ થવા લાયક થાય છે વિષયવાસ- 
નાને દખાવવાને મત્તુષ્યે પોત,ની જર્રીઆતની 
વસ્તુઓ કમી કરી દેવી નેઇએ વિષયોને સ્ડેલા- 
ઈથી દૂર રાખનાર ચે ગીજતોની જર્રીઆતની વ- 
સ્તુઓઆ ઘણી થોડી જ રહેતી 


કુદરતને નિહાળો તેના નિયમોની કદીયે અવ- 
ગણુના કરશે! નડિ ડકુદશ્તની સ્હામે થવાનૂ માણુ- 
સને ઘણુ ગમે છે, આને લીધે જ મતુષ્યનો અત 
વહેલો આવે છે મુદયતને વશ કરવાની ઈચ્છા 
અજ્ઞાનથી જ મતુષ્યનામા ઉત્પન્ન થાય છે વે એમ 
સ્હુમજે છે, કે ઝુદઃતને વશ કરવાથી તે ખીજમાને 
આકશ્ષય પમાડી શક્શે, પણુ કુદરત વશ કરવાના 
પ્રયત્નામાં જ મતુષ્ય પોતાની સત્તા શુમાવે છે. 
મુદરતના નિયમની 'અવગણુના કરવાની વૃત્તિ ઉત્પન્ન 
થતા જ તેને દખાવી દેવાની જરૂર છે એક પછી 
એક ખોટી વૃત્તિઓને દખાવી દેવાનૃ શીષ્યા 
પછી મન કેળવાય છે મસતોબળનૃ માપ કાહયા 
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છી, વૃત્તિઓને દબાવી શકાય, તેવી રીતે જ 
તેમને ઉછૈરવી 


મનુષ્ય નિષ્કપટી હોવો જેઇએ સહુદયતા, સશ- 
લતા, અને પ્રમાણિકતા મનુષ્યના આવશ્યક ચુલા 
છે સહૃદથી મનુષ્ય દંશ રહિત હેય છે દભી મ- 
તુષ્ય તદ્ન બાયલો જ છે ખીનાને છેતરતાં પોતે 
જ ઇતરાય છે સહૃદથી મનુષ્ય સ્હેજ પણુ નોર્સ- 
ગણુ વિના બીજા મતુષ્યોને મળી શકે છે તેનામાં 
જાઈ પણુ જાતના ડર હોતો નથી તેના શખ્દો 
કરીચે ખાલ્લી હોતા નથી, દૈભી મનુષ્યને તે એકદમ 
માળખી શકે છે 


કેટલાક મતુષ્યો પોતાના દંભથી ખરેખર ભજાણુ 
છોય છે. આવા મનુષ્યો કપટીએના સહેજમાં ભોગ 
મ પડે છે આ મતુષ્યોમાંથી ઘણાચે નિયમિત 
દરરોજ મંદિરોમાં જતા હેશે પણુ તેમના મલીન 
મનમાં તદ્ત ઊંધા વિચારો ચાલતા હોય છે મદિ- 
કમાં બેઠે બેડે કોઈ ડુર્મનને રોળી નાંખવાના, 


પુર્ષત્વ અને સહંદયતા, નિ 


મથવા નિન્દદા મુધલીના વિચારો તેમના સનમાં 
શક્સકખા ૨મી રહ્યા હોય છે સસારની અસારતા 
બા લોકોને પહેલી જણાય છે, તેશ્ના જ્યારે રુનિ- 
યાથી ત્યજાધલા રહે છે, ત્યારે તેએ સંસારની 
કરુતાનાં ભાષણ જ કરે છે પરન્તુ ખરે ! તેમને 
પોતાના દશી સ્વભાવની ખભર જ ઢયાં હોય છે ? 

સાચા સિત્રો સૈળવવા હોય, તો સહુંદયી થાએ. 
તસે જે પ્રમાણે દુનિયામાં વતન ચલાવશે, તેવા 
મિત્રો તમને મળી રહેશે. તમૈ પ્રમાણિક હશે, તો 
દુનિયા તમારા તરફ પ્રમાણિકતાથી વર્વશે. 

કોઈ પણુ કામ કરતાં તમારે નીચ' બેવૃ' પડે, 
તેવું એક પણુ કામ તમે કરરે! નહીં સહૃદયી મતુધ્ય 
છોવૂ એક પણ કામ નહિ આદરે, કે જેથી તેને સ્હેજે 
નીચૂં જેવાના પ્રસગ આવે, તેની ભાષા હલકી નહિ 
દેય. તેના શખ્દો કાર્ય વાહ હેય છે, તેથી તેન! 
શખ્દોનૂ વજન ખરેખરું પડે છે, ગને તેનો અસર 
સચોટ થાય છે. 

સરળ, ઉદાર; અને માયાણું હૃુંધ્યથી મતુધ્ય બ- 
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ધાચે ફાય પાર પાડે છે સચોાગાને અધીન હોવાં 
છતા મતુષ્ય સ્વતંત્ર બની શકે છે સ્વતત્રતા વિના 
મતુષ્યનૂ જીવન તદન નક.મૂ છે જે દેશમા પુરૂષો 
વીર્યવાન, પ્રમાણિક, અતે ઉદાર હેય છે, જે દેશમા 
સીએ નસર, સત્યવાદી, અતે પવિત્ર વિચાર કર- 
નરી હેય છે, તે દેશ ઝડપથી ઉન્નતિના શ્િખ્ખરે 
પછોથે છે આ્રીઓમાથી નિન્દા, અને ઝુથલીના 
ડુર્ડુણા જાય, તો જ તેએ ઉદ્દાર ચકિત્રવાળા પુરૂ. 
ષોને જન્મ નાપી શકે સ્રીઓ દેશનો જણે દ્રાર 
મામ જ કરી શકે તેએ જ પુરૂષોને શોભાવરે, 
ખને સમાજને પ્રેમ, શાન્તિ, અને સુખના માર્ગ 
બતાવશે, અને આવી રીતે જ સસાર ૬સમય અને 
જ્ઞોગ્ય થશે 





જ્ાકેત અને સત્તા ૩૧ 
૩ શક્તિ અને સત્તા, 


પનન્ન્ટઝ2£૯2--૦* 


સમસ્ત વિશ્તમા એક શક્તિ એવી છે, કે જે- 
નાથી જ આ વિશ્વ ટકેલૂ છે આ શષસ્તિ કદીયે 
નશ પામતી નથી ઝીણુમા ઝીણા કણુથી માડીને 
મ્ડોરામાં મ્હોઢા તારાએમા તે શક્તિ વ્યાપ્ત થ- 
ચેલી છે આ શક્તિના પ્રભ'વથી જ સમય વિવિધ 
પલટા લે છે 


મતનુષ્યનામા ઉત્પાદક શક્તિ નેવ મા આવે છે 
આ શક્તિને ખીલવવામા સ્તેડં, ખુદ્ધિ, નોતિ, 
અને વિવેક એટલા ગુણ! સાધનભૂત ખને છે આ 
શક્તિને વાપરવામાં મતુષ્ય નિયમ સાચવે, તો તે 
સંયમી ખને છે સયમી મનુષ્ય સુખી હોય છે 


સ્રતુષ્ષ એક 1૧જા છે જે તે સત્યતા નિયસોા 
ખરોખર સ્ડુમજી જાય, તો તેના જેટલો પ્રશ,વ- 
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શાલી ખીજે કેઈ થઈ શકતો તથી ફુટતાનો જા- 
ળમા સપડાઈ નિરાધર ખની; જીવન પૂરૂં કરવ ને 
સાટે જ કાઈ મતુષ્ય જન્મ્યો નથી ને તેનામાં 
માનસિક અતે શારીરિક બળ ખીલે, તો તેની સત્તા 
દેવની સત્તાથી લગારેય એ છી નથી, ઈશ્વરના અવ- 
તાર મનુષ્યને શે જ સૂચવે છે, કે જે તેની શ- 
ક્તિગનાનો ચોગ્ય વિકાસ થાય, તે॥ વે ઈશ્વ૨-૫૬ 
પ.રણુ કરી શકે છે 


પરતુ મતુષ્ય શંકાશીલ રહ્યાં કરે છે “ મ્હારાથી 
શભ કેવી રીતે થઈ શકર? હૂ એકલે: શૂં કરી 
જકવાનોા હતો ? અઃ કામમાં મ્હાર્‌ તે શૂં ગન ? ” 
આમ બોલી મનુષ્ય પોતાની જાતને અશપ્ત, નિ- 
મતલ્ય, અને પદાધીન કલ્પે છે, અને સારૂ જીવન 
ગાળવુ અશક્ય ગણી, છેચ તેવી જ સ્થિતિમાં 
પંડયા ઘહેવામાં સેતોષ માને છે પણુ મડુષ્યે વિ- 
સારવારનું નથી, હે બા તો નવે! સુગ પ્રવર્તે છે. 


શકત અતે થત્તા હૈ 


મા નવા ચુગમાં નિરૂત્સાહી સુરૂષા વિના મોતે 
માર્મા જવાના, આળસ અને માતાને હવે તો બ- 
પામે તિલાંજલી જ આપવી જોઈએ આ નવ! 
યુગમાં રહેવા ઇચ્છનાર વ્યક્તિએ ખતાંવી અ પવ 
ભોઇશે, કે બે પોતાની પચ્છા પ્રમણું રહી શકે 
તેમ છે. તે ઈચ્છને અધીન નયી, પણ 
ઈચ્છા તેને અધીન છે તેનૂં મન હમેશાં નિ- 
મળ છે; મહારના શત્તુતે હેરાવવાની, અથવા કેઈ 
પણુ શાજ્યતંત્રને ઉથલાવી પાડવાની, શ્રથવા રાજય 
કે સત્તા સામે બંડ ઉઠાવવાની જ શક્તિ તે ધરાવે 
છે, એ ખહાર બતાવવા કરતા અજ્તાન, મૂર્ખતા, 
અને દુ ખનો જડમૂળથી નશ કરવાની તેનામા 
શક્તિ છે, એ બતાવી આપવૂં જેઇએ 


મનુષ્યની ખિર્બળતા વિષે જેને જે કહેવુ હોય, 
તે ભલે કહે પણુ એટ તે યોક્કસ છે કે મડુષ્ય 
રમતીચે સત્તા ધરાવે છે મતુષ્ય ખરેખર ક્રજ્િિ- 
પ પ કટે, લેવી ક્ષક્તિ 
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અને સત્તા ધરાવે છે સાચુ પુરૂષત્વ પ્રાસ કરી $હ્યા 
હેય, તેવા પુરૂષોને માટે જ આ પુસ્તક લખ.ય છે 
ખાળકે માટે નથી જેએ! વાચે છે, અને વિચાર 
કરે છે, જેઓ સાર્‌ કે નરસું સહેલ ઈથી શોધી 
શકે છે, જેએ રીખવાને ઘણા નાતુશ હોય છે, 
જેમા દુગુણાથી ડ્ર રહેવા ઈન્છે છે, સ્વાથ અને 
નીચ વૃત્તિના ત્યાગ કરી, સ્વતત્ર અને નિમેળ 
જીવન ગાળવા જેઓ યત્ન કરે છે, તેએને જ આ 
પુસ્તક ઉપચોગનૂ' થશે ઢંકી દૃષ્ટિવાળા અને અ- 
વિચારી મનુષ્યો સત્યની કદર કરી શકતા નથી, 


હુલકી થુદ્ધિવાળા, આળસુ પુરૂષો જીવનને જીવી 
સકતા નથી 


અનુભવથી મતુષ્ય ઘડાય છે જયા સુધી તેને 
ર'નુશવ નથી મળ્યા હોતે, ત્યા સુધી તે મુદરતની 
સ્હામે ફાળા ભરે છે. ન્હાનૂ ખાળક અજ્નિના ઝગ 
ભગાટ રૈખીન્તેને હાથમાં ઝાલવા જાય છે; પછી 
જયારે તે ૬દઝાય છે, ત્યારે જ જીવનમાં 'કૂરીથી 
કીધે ભગ્તિતે હામ અડકાડતો નથી, આમ ખધીયે 
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બાભતમાં મનુષ્ય અત્ુભવથી સ્હુમજુ થાય છે. 
કુદરતની વિરુદ્ધ મનુષ્ય જેટલી ફાળે ભરે છે, તે 
બએનૂ સામથ્યે સૂચવે છે પાપ અને પુષ્ય એ બંને 
મનુષ્યની શક્તિની બે બાજી છે ખોટુ કામ કર" 
ખારાએ પણુ પુણ્યવતા મતુષ્યોની માકક બહારુર 
હોય છે માત્ર અજ્ઞાનતાથી તેમની ખુદ્ધિ છવાયેલી 
હોય છે પાપી મનુષ્ય જે પોતાની રહેણી કરણૂીમાં 
તદન પરશિવલેન કરે તો તે અવશ્ય સદાચારી 
મનુષ્ય થઈ શકેછે દુષ્ટ મૃત્યોને લીધે થતા ડુ ખો 
ન સહેવાયાથી સ્ડન્‌ મૃષ્ઠી દઈ, તે કૃત્યોને ઉલટાં 
કરી ઘો, તેથીજ નિખળતા ખળતા સ્વરૂષમા, અ- 
નાથતા સત્તાના સ્વરૂપમા, અતે દુ ખ સુખના 
સ્વરૂપમાં ખદલાઈ જરે, 


ગુદરતે મતુષ્યમાં જે શક્તિએ મૂકી છે, તે 
શક્તિએનો સારી કે નર્સો ઉપચોગ કરવાન્‌' 
મનુષ્યના પાતાના જ હાથમા છે કાં તો તે શક્તિમાં 
જુદી જુદી દિશાએ માં વપરાય છે, અથવા તેસનેો 
સૈચય *કરદ્રામાં આવે છે સંચય કરેલી શક્તિ એ 
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જ સત્તા છે, પરોપકાર અર્થે વાપરવામાં ભાવેલ્રી 
ક્ષક્તિ એ જ ડહાપ્ણુ છે. જે મતુષ્ય પોતાની 
શક્તિને એક જ સાધ્ય તરફ દોરે છે, અને શા- 
ન્તિથી પોતાન્‌' કાર્ય આટોપી લીધા પછીથી જ 
તેનાં કમના ફળની રાહુ નએ છે, તે મનુષ્ય જ 
ખરેખરી સત્તા ભોગવે છે પોતાની બધીયે ઈંચ્છા* 
બોને ગમે તેમ વહી જતી અટકાવવી, ફૈવળ વિ- 
પચોઃા સતોષ ન માનવો, ક્ષણિક સુખમાં લાલસા 
ન રાખવી, આ ખવૂ સત્તાવાળા મડુષ્ધો ઢરી શકે છે, 


- જે એક વખત તમારી શક્તિનો તસે એક 
દિક્ષામાં ઉપયોગ કર્યે, તો તે શ્રષ્તિને બીજે માગે 
રાર્વી, ઘણી સુશ્કેલ થઇ પડશે એક વખત ડુશુણુ- 
તું સૈવન કર્યા પછી ચટ્શુણુ તરફ તમારી 
ક્ાક્તિઓને વાળતા બહું સુસ્કેલી પડશે ફુદરત પે.- 
તાના હાથમાં એક ત્રાજવૂ રાખે છે, તેનાં પછ્ઞા 
લાભ અને અલાશના નામથી બળખાય છે આ 
કટ્ાઓમાંથી એકને પસુ કુદરત વધારે નમી જવા 
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રતી નથી એકપાસ તસે આળસ રાખશે, તો 
બીજી પાસ તમારી શક્તિ ક્ષીણુ થતી જરી. જે 
સાજ્શેખને તમારા જીવનપા સ્થાન આપશે, તો 
તમારી સત્ય-શૈોધન કરવાની શક્તિ નણ ચશે. 
અવશુણુમાં જે શક્તિનો ભ્યય થાય છે, તે શક્તિ 
ત્હેસારા ચુસુના સચયમાથી લેવામા માવે છે જે 
મતુષ્યે હુંદયની જીદ્ધિ મેળવવી હેય, વો તેણે 
ખોટી મોજ્મઝાહે મૂકી દેવી જેઈએ, ને તેણે 
ગ્રેમ-વૃત્તિ ખીલવવી હોય તો સ્હામા મનુષ્યના 
(તરસ્કારો સહી લેવા જોઈએ ડુર્ગુણાને ટ્ર૨ કર્યાથી 
જ સદ્ગુણો સચય થઇ શકે છે, 


જે મનુષ્યાનાં દિલ સાફ છે તેએ સહેલાઇથી 
સ્હુમજી શકશે કે, એહિક, માનસિક, અને આધ્યા- 
ત્મિક ઉન્નતિ સૈળવવાને; દેખીતી રીતે મધુર લાગતી 
તેમની ઇચ્છામાને દાખમા રાખ્યે જ છૂટકે! છે, 
કેટલીક વાર લો જેના વિતા ન ચાલી શકે, તેવી 
વસ્તુઓનો પણુ ત્યાગ ફરવા પડે છે, વિવેડી મનુષ્ય 
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એેટલુ' તો સઝ શકે છે ફે, તેને માટે સમય 
અને શક્તિ અમેં પ્ૅમાણુમા ન્ય થયા છે થ- 
ટલુ જાણ્યા પછી તો તે સમયનો અને પોતાનો 
શક્તિનો કરકસરથી ન્યય કરે છે, અને તેમનો 
સગ્રડુ કરવામા પોતાનાથી થાય તેટલું તે કરે છે 


બઆપવડાઇની જૂડ્ઠી વાતાચતોમા, અને નજીવા 
ખાર્નરો મા'ણુવામા; મૂર્ખ માણસે! હેદ ઉપરાંત 
જોતાની શકિત ગુમાવે છે દુનિયામા ઉપચોગી જીવન 
ગાળનારા પોતાના મિત્રોને જોઈ ને, આવા મૂખ 
મ.ણુશો ખખડે છે, પોતાના મિત્રોને ધણા ભાગ્ય- 
શાળી સ્હુમજે છે તેએ આવા મતુપ્યાની અદેખાઇ 
કરવા પણુ ચૂકતા નથી તેએ જાણુતા નથી, કે 
પરોપકારી મુત્યો કરનારા મનુષ્યો તો પશાથે પો- 
તાની જાતને પણુ ધસી નાખે છે જે મતનુષ્ષ પ્રન 
સાણિકપણે પોતાન્‌' કાય કર્યે જાય છે, સત્ય એ 
જેના જીવનનૂ સાધ્ય છે, પરોપકાર એ જેનુ! જી- 
વન છે, એવા મતુષ્યતૃ જીવન બધાનેય મીઠ લા- 
ગરો, પારકાના કૃત્ચોની ચિકિત્સા કરવા કરતા, 
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પોતાને કિયાં કાર્ચો કરવાના છે, તેમન વિચર મ. 
નુષ્યનામાં અવનાની જર્‌ર છે પારકાને જેવા કરતાં 
પોતાની જ જાતને નૂઓં, પારફાના ગુણુદોષ નેવા 
કરતા પોતાના જ ગુણુદોષ જૂએ, ભામ કરવાથી 
જ તમારૂ જીવન સરળ, બળવાન અને સુખી બનશે, 


દરેક જીવને કાઈ ને કાંઈ કારણુસર ભા દુનિયા- 
સાં જન્મ ધરવો પડે છે આ જન્મમાં આપણે 
કાઈક કરવાને માટેજ નિમાયા છીએ આપણું 
કાય પૂરૂ થયે એક પળ વાર પણુ આપણે ઢકવા- 
ના નથી કુદત લાયક મણસોનો અચાત 
કરે છે; મુદત બળવાનને ચ્હાય છે 3પ%૪ા૪દા 
ઈ 100 ॥ઊ01ત818, ( તદ્ન ચોગ્ય મતુષ્યનો અચાવ ) 
મા સૂત્રમા લગાર પણુ ફેરતા નથી આ તો કુદ- 
રતી કાયદો છે. એક જીવડા ઉપર ખીજ પ્રણી 
છવે છે, તે, પ્રાણીના ભોગે ત્રીજાનૂ જીવન ટકે છે, 
આમ પર'પરા ગુદરતે જ ધઢી ૧ ખી છે, ઝુદશ્તના 
ખા કામદાતે ફર કે ભન્યાથી કેમ કહી ક્રકય ? 
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પશુએસમા પણુ આપણુ જેઈએ છીએ, કે બળ 
પ્રમાણું તેઓમાં ઉત્તમતા સિદ્ધ થઈ છે નધ બળ- 
વાન છતા નીચ વૃત્તિવળા હે થાથી, બળવાન અને 
ઉદાર વૃત્તિવાળા સિ'હુની સરખામણીમા હલફૂ સ્થાન 
ભોગવે છે જેઓનામાં નીચ વૃત્તિ હોય છે, તેએ 
વધારે ફર દેખાય છે, જીવનનૂ સાધ્ય સાધ્યા ૫- 
હેલો જ ત્હેમનો વિનાશ થઈ જાય છે ઉદાર 
દૃત્તિઆમાથી બ્રષ્ન થયેલૂ જીવન નીચ પણુ રહી 
શકતું નથી, નીચતાથીચે વધારે નીચૂ' જાય છે, 
ખોટા અને નીચ કમે કરનાર, અને દુનિયાને 


કાર્ઘથે ખપમાં ન લાગે તેવા મડુષ્યાનો ઝુદરત 
જે મહાર કરે છે, તે ચોગ્ય જ છે 


મળ સેળવો માનસિક અને જ્ઞારીરિક ખન્ઞનેયે 
જીવનમા વિજય પ્રાતત કરવાની આ ગૃહ ચાવી છે 
અ. પ્રાસ કરવુ' છે, એવો. દહ નિશ્ષય અને જીવન- 
નો ઉદ્દાશ રાખ્યા વિના ત્હેમે “કાંઈ કરી શકપાના 
નમી) છહમાફં જીધેન ભત્િલિલ ભને નિખળ મઈ 
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જરો, બળ પ્રાસ કરવૂ', એ ચોગ્ય છે ક નહિ, વે 
ત્હેમારા હદયને પહેલૂ પૂછે, સાર્‌ કે નરસૂ' કરવા- 
ન્‌' હોથ, તે ખધાયે કામો! આર'ભતા પહેલાં ત્હુ- 
મારા હદયને પ્છવાની ટેવ કહદ્દાપિચે વિસરતા નહે 
સારૂં નરસૂ' પારખી કાઢવામા ત્હેમારી વિવેક-ખુહ્ધિ 
ઘણી શુદ્ધ જેઇરો જે વિવેક-ખુદ્દિ શુદ્ધ હેરો જે 
ખો!ટા કામો કરવાનો વિચાર ત્હેમારા મનમાંથી 
ધારા પેઠે સરી જશે એક વખત ત્હમારા હુદચે 
ત્હેમને સલાહું આપી કૈ અમુક કામ સાડૂં છે, પછી 
તે કામને ઠૈઠ સૂષી વળગી રહે કાર્યની સત્યતા 
જે ક્ષણુથી ત્ડુમને પ્રત્યક્ષ થાચ, તે જ ક્ષણુથી 
ત્હૈશ કાર્યો આરે, કાર્યનો આર્ર્શ કર્યા પછી 
લોકાપવાદ, મનની નિબળતા, અને પ્રમાદને ગણુ- 
કરશે નહિ. જો ત્હંમને શમ લાગે, કે અગુક કાર્ય 
કરવામાં ત્હુમારે સખત પગલા લેવા પડશે, તો 
લગારેય એસંગણુ રાખ્યા વિતા, અને વિર્લબ કર્યા 
વિના ત્તેવા પગલા લ્યે, અને ત્હમારૂ કાર્ય પાર 
ઉતારે, પોતાનૂ મનોખળ બતાવતા જે. કદાપિ શૂહ્ 


જુર્‌ વિજયખ્ત્રજ, 


થાય, તો વે ભૂલ પણુ ઈટ છે કાષે પાર ઉતાર- 
વાને, ત્હેમારી જાણુમા હેય તેવા ઉત્તમ સાધને! 
તો ઉપયોગ કરે ને ત્હુમારી વૃત્તિ શીખાઉ 
વિદ્યાર્થીના જેવી હશે, વે। ત્હુમતે સારા સાધનો 
એકદમ મળી આવશે કાર્યના આર ભ કરતા પહેલા 
વિચાર કરે, પણુ કાર્યનો આરભ કર્યા પછી વિચાર- 
માં,એક ક્ષણુ પણુ ચુમાવશે નદિ ક્રોધી, વિષયી, 
જાને લોભી સ્વભાવને ત્યજી ઘા ક્રોધી મવુષ્ય 
નિવીયે હોય છે, વિષયી મતુષ્ય પાતાનૂ વીયે રુખ 
મૃત્યે'મા શુમાવે છે, ત્ડેતામાં સ્વાભિમાન કે મર્દાઇ 
જેવૃ કાઈ હોતૂ નથી સ્હામા મતુષ્યની લાગણીઓ 
તરકૂ લોભી મતુષ્ય અધ ખને છે, અને સથર્ગના 
સુખ કરતા નરકના ડુ ખો તરફ ત્હેની દૃણિ વળેલી 
હેય છે, 


શક્તિ અને સત્તા મૈળવવી, ત્હેમારા હાથમાં જ 
છે મા દ્વિપુટીના ઉપયોગ બે રીતે થાય છે કાતો 
તેએાનો આપણા સ્વાર્થેના સાધનો તરિકે ઉપયોગ 
થાય છે, અથવા અ પણા સ્ટ્ગુણે ને ખીલવવામા 


શક્તિ અતે સત્તા ૪૭ 


તેશાનો ઉપથચેોગ થાય છે આ ક્વિપુટીના ત્હેસે 
જેવો ઉપચેગ કવશે, તે પ્રમાણે ત્હુમારી લાયકાત 
અકારો, પશુજૃત્તિ અથવા દેવજૃત્તિના આધાર આ 
ખજ્તેના ઉપયોગ ઉપર જ છે, જેવી રીતે આ બંનેના 
ઉપયોગ થશે, તેવૂ ફળ ત્હુમતે મળશે, કેટલાક 
પોતાન! મનની નિર્ખળતાને માની લઈને અઃ શક્તિ 
મતને સત્ત'નો દુરૂપયોગ કરે છે “મ્ડારૂ મત નિર્બળ 
છે! એવો વિચાર ત્હુમારા મનમાં એક ક્ષણુ પણુ 
લાવશે! નહિં, મનને નિર્મળ કે સબળ અનાવવુ' 
ત્હુમારાજ હાથમા છે જે ત્હુંમારા મનમા શ્હેજેય 
નિર્બળતા હોય, તો તેને મર્દાઈના ફૂપમાં ફેરવી 
નાંખવા યત્ન ફરે, ત્હમાશ વિચારોને ઊંચી સ્થિતિ 
અપાવો, તુચ્છ કંચ્છાએાને ત્યજી ઘો, ખોટા વિષા* 
દોતો સહૅસા ત્યાગ કરે, પરેકાની વૃત્તિ પ્રમાણે 
સ્ેરાતા શુલ'મની સાફૂક પરતત્ર જીદગી ગાળશેા 
નહે, પણુ ત્હુમારા હદયના આદેશને માન આપી 
સ્વત'ત્ર જીવન ગાળે, 


જમાઇનાાિતાશામાણાણુઆજી 


૪૪ વિજયધ્4જ 


૪. મનાસંયમ અને સુખ, 
ચનન્ઝદ૯*--૧ 


દુનિયામા કણુપરમાણું દરેકને જેમ ગતિ છે, 
તેવી જ રીતે મનને પણુ ગતિ છે *માજથી ત્રીસ 
વર્ષ ઉપર આહિથી હુજાર માઇલને અતરૅ બનેલા 
ખતાવ ઉપર આપણું આપણ્‌ મન ક્ષણુવારમા દન 
ડુવીએ છીએ આ ખતાવી આપે છે કે, આપણા 
મનની ગતિ સ્થળ અને સમય ઉપર ઘણી જ ત્વ- 
રિત છે મનની આ ખ્ેક પ્રકારની ગતિ છે, જેમ 
મનની ગતિ સમચ અને સ્થળ ઉપર છે, તેમ જ 
મનની ખાજી ગતિ આપણા ભાત્માને ઉન્નતિ કે 
અધોગતિ અપાવવામાં સહાયભૂત થાય છે મનની 
આ ખીજી ગતિ વિષે ખોલતા આપશે જાણુવૂ જરૂ૨- 
તૂ છે, કે જયારે મનની ગતિનૂ રેોકાણુ એછૂ થાય 
જરે, અતે જ્યારે તેની ગતિ અતિ સરળથાય છે, 
ત્યારે મત ધીરે પીરે નિમેળ ખને છે, પણ જ્યારે 
મનની શક્તિએ! એકઠી કરી, ઉન્તન અને દુષ્પ્રાપ્ય 


મતમમયમ અતે સુખ, જપ 


સાધ્ય તરફ વાળવ'મા આવે છે, ત્યારે તે શષ્તતિઓ 
મળવાન થાય છે આ માનસિક શક્તિઓનૃ' એકય 
અને સત્તા મન સ'યમથી સાધ્ય થઈ શકે છ, 


“મન'સ'યમ' શખ્હ બહ્‌ જ ઊંધીરીતે ઘણાએ 
સમજે છે રડસ વૃત્તિઓને ન શ કરવામા; તથા 
પોતાને સ'સારના મીઠા લ્ટાવામ'થી ટ્ર રાખવાને 
મન.સયમવાદીમાના ઉડદેશ છે, એમ તેએ સમજે 
છે. અવી મ'ન્યતામાં દિવસને રાત્રિ માનવા જેટલી 
ગંભીર ભૂલ થાય છે. મન સયમથી ર્સજ્ત વૃત્તિઓને 
નાશ થતો નથી, પણુ તે %ૃત્તિઆ ઉલટી ઉદ્દભવ 
પાસે છે. મન'સયમ ત્યારે જ કહેવાય કે, જયારે 
ભાપણામાં મરી ગયેલી વૃત્તિઓ પાછી સતેજ 
થ'ય. આપણામા જે ટ્રાલ ટૃર્ય થાય છે, તે જ રસસ્ 
વૃત્તિઓ છે, એમ નથી. રસ ચૂ, તે જ આપણે 
ખરોબર સ્હુમજતા નથી, કાચના કડકાને હાયમાં 
લ સાહની માફક સ્વાદના સુસકારા બોલાવવામાં, 
આપણે શસ સમજીએ જીભે, પણુ સાફર તો સીજી 


"ટ વિજય 1જ. 


વરતુ છે આપણી રસવૃત્તિઆનતે મારી નાખવાને 
નહે; પણુ આપણી શ્સવૃત્તિઓને જગાડવાને--જી- 
વ!ડ્વાને-મન સયમ આવશ્યક છે મતન#સયમથી 
નિર્વીર્ય મતુષ્ય વૃર્યવાન્‌ બને છે, ભને દુછ મવુષ્ય 
સારો થાય છે મન સયમથી જ રુર્ગુણુની જગ્યાએ 
સટ્ડગુણુ અવી વસે છે 

પોતાના વિષે ખીજાના ઉપર સારી છાપ પાડવ', 
જે મતુષ્ય પે'તાની મનોવૃત્તિને ઢાકી દે છે, તે 
હોગી છે આત્મ-સ યમ ત્હેૅને ઘણે! જ અસાધ્ય છે 
જે મતુષ્ય ખુફ્ધિપૂર્વક આત્મ-સૈયમ આદરે છે, તે 
પોતાની નીચ વૃત્તિઓને ફેરવી નાખે છે જે નિય- 
મવડે પાણીમાથી વરાળ બને છે, તે જ નિયમવડે 
(હેની નીચ વૃત્તિઓ ફેરી જાય છે ત્હેની નીતિ 
ભને ખુદ્ધિના પ્રદેશો વિશાળ અને છે, અને આમ 
ત્હેના સુખના ૬સ્તા સરળ થતા જાય છે 


જેટલા પ્રમાણુમા માણુસ સયમ રાખે છે, તેટલા 


મત મયમ અને સુખ ૪છ 


પ્રમણુમા તે સુખો, ડાહ્યો અને સોટા માણુસ થઇ 
શકે છે. તેના વિચાર અને ત્હેના કૃત્યોથી ત્ડૅની પશ્ુ- 
વૃત્તિ જેટલે અશે કલકિત થાય છે, તેટલે અ'શે 
તે કંગાલ, મૂખે અને નીચ થાય છે 


જે પોતાની જાત ઉપર દાખ રાખી જ્કે છે, તે 
પોતાના જીવન ઉપર, પોતાના જીવનની ગંહુન ગતિ 
ઉપર, અસપાસના સ*ચોગે' ઉપર, અતે પોતાના 
ભાવી ઉપર પણુ સયમ રાખવા શક્તિમાન્‌ થાય 
છે, અને જયા જયા તે જાય છે, વા વા તેન્‌'સુખ 
ત્હેની સ થે આવે છે. આવી રીતે મન સંયમી મ 
નુષ્ય પોતાનો અધિકાતા થાય છે. જે મતુષ્ય સ'યમ 
રહિત છે, તે પીરે પીરે પોતાની વૃત્તિઓને તાબે 
થતો જાય છે, અને ત્હેને ત્હેના સ ચે*ગો વારે વારૈ 
દબાવતા રહૅ છે તે નસીખનો ચાકર અને છે. 
જોતાની ક્ષણિક ઇચ્છાસના અ'મુશમાં ત્હેતે રહેવું 
પડે છે. જે તે પોતાની ક્ષણિક ઇચ્છાઓને તૃત 


૪૮ વિજયા, 


નથી કરતો, તો ત્ડેને નિરાશા ભને દુખ પ્રા 
થાય છે. ત્હેના અપ્તરંગી સુખને માટે ત્ડેને બહાર” 
ની વસ્તુઓ ઉપર આધ ર રાખવો પડે છે. 


જે માણુસ પોતાના આત્માની ઉન્નતિ કરવા છગછા 
ફાખે છે, ત્હેણું એ ધ્ય નમા યખવાનૃ છે કે કોઇ 
પણુ વસ્તુનો નાશ થતો! નથી દરેક વસ્તુનૂ જેન 
મશ્ણુ થવૃ' આપણુ કહીએ છીએ, તેનૂ રૂપાન્તર 
ધાય છે શ્રીકૃષ્યુના ગીતામા એ જ ઉપદેશ ભા- 
પણુને માલૂમ પડે છે કાર્લાઈલ જેવો ઈગ્લડનેો 


વિચાશશીલ લેખક પણુ એ જ કહે છે ફે “ 10૯810), 
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દ36 9૦૬11110૬ બ 1૭ ” ( મૃત્યુ જેને માનવીઓ 
મૃત્યુ કહે છે, તે તો (ગીજ ) જીવતના આરભ 
શિવામ ખીન્તું કાંઈ નથી ) ખરાબ ટેવાને તમજી 
દેવી, અને સાયી ટેવે નો ઉદય થવો, એ તો ક્રમ 
શૃછિના છે એક વસ્તુ જાય, એટલે બીજી ભસ્તુ 
ભાવે જ કા તે તેની તે જ વસ્તુ રૂપાન્તરમાં પાછી 


મન સંયમ અને સુખ ૪૪ 


દૃશ્ય થાય નિખેળતા લાવનાર વૃત્તિના જયારે 
તાશ થાય છે, ત્યારે આનદ ફરી પાછે ઉદય પાશે 
છે ખી નાશ પાશે છે, પણુ બક્ષ ઉર્પન્ન થાય છેઃ 
ગાશા નેકગિક રૂપાન્તરો સ્થળે સ્થળે દશ્ય થાય છે 


નતૈસગિક રૂપાન્તરો થવામા સમયની જરૂર છૈ, 
છેટલૂ' જ નહે પણુ ઝુદરત રૂપાન્તરસમચે આપણુ 
ધૈય અને ખ'તની કસોટી કરે છે. જે ટેવ આપણને 
ધણા લાખા સમયથી પડી ગઈ હેય છે, મનની જે 
વૃત્તિબા ધણા લાખા કાળ સુધી એક જ ઠિશાશા 
ગમન કરી રહી હોય છે, તે ટેવ અને વૃત્તિઓને 
ખાળી રાખી, તદ્ન ખીજી જ દિશામાં ત્હેમને રો- 
સ્વામા દુ ખ સહન કરવૂ પડે, માને ધૈર્મ પણુ 
નેઇશએ, તેમાં નવાઇ નથી. જયારે માણુસનાં ખ્ય 
મને સહેનશિલતા શિથિલ થતાં જાય છે, ત્યારે 
માણુસ નિરાધાર બની પોતાતા મૂળ સ્વભાવ તંરફ 
દૃષ્ટિ દ્%ેકે છે આવે સમયે આાત્મ-સ'ચમની રીતિ 
હેને ઘણી દુ'સાધ્ય લાખે છે, અને ધર્ય ભને સહેન- 
શીલતાના ભાલે ત્હેહુ આદરેલૂ કયે અપૂરં ખૂકે 


પહ વિભ/ય૫4%/. 


છે માવી રીતે તે નિત્ય-સુખથી વિસુખ થાય છે તેના 
હૂંદયપટમા ગૃઢપણે સ'તાઈ રહેલી દુટતા અ ખરે ખ- 
હોર આવે છે, અને ત્હેને વિજય પામવા દેતી નથી. 


મનસથયમ જતે સુખ એ ખન્તે વચ્ચે રહેદ્ધો 
તૈસગિક સબધ ને મતુષ્ય સમજે, તો ત્ડેને 
મજારો કે મન સયમના ખડનથી જ પોતે પાતાનૂ 
સુખ ગુમાવે છે આ સત્ય ત્હેના અત કરણુમાં સ- 
સજ્જડ થઇ ગયૂ હોય છે આસપાસની દુનિયાના 
અવલેોકનથી જ તે સત્ય ત્ડેને મળે છે સંસારમા 
સ્રીપુરુષાની નિત્યની જીદગી નિહ્ઢાળવાથી ત્હેને 
સમજાય છે કે વિચાર્યા વિના બોલાચેલો શખ્દ, 
મ્હેણા, લુચ્ચાઈ, છેતરપીંડી, અ ધક્ષદ્ધા અને કોધ, 
બટલાથી મયુષ્યો પોતાને માથે વિપત્તિ બ્ડોરી 
લે છે, અને કદાચ નાશ પણુ પાસે છે મન સ'યમ 
વિના જીવન ભશાન્ત, અને ચિ તાતુર યહે છે, તે 
પણુ એકદમ સમજાય છે 


સીધું, નિયમિત અતે ઉન્નત જીવન ગાળવાથી ઉપ 
રતા બધા અવગુણી નશ પામે છે નવીન સૃષિ 


મન ્મયમ અને સુખ પ૧ 


ઉત્પલ્લ થાય છે, અને વધારે પવિત્ર અને દિવ્ય સાધનો 
સુખને અર્થે વપરાય છે દરેક કાર્યન્‌' પરિણિ।મ સત્ય 
હેવાથી દિલગીરી, પશ્ચાશ્તાપ કૈ ચિતા થતા નથી 


તિરસ્કાર, ભધીકાઈ, લેભ, શને તુઃછ ઇંશ્છામા 
જી'દ્માને ખરાખ કરનારા સાધનો છે જેએ જીવનને 
ઉન્નત બનાવવાને આ જ સાધને વાપરે છે, તેએ 
કેવા અજ્તાની અતે મૂર્ખ છે ? પ્રેમ, ધૈર્ય, દયા, 
નિયમિત જીવન અને ઉત્તમ ઈચ્છાએ। જીદગીને ઉન્નત 
અનાવનાશ સાધના છે જેઓ આ સાધનો વાપરે 
છે, તેએ ખરેખરા જ્ઞાગ્યશાળી જય છે 


જેટલી વસ્તુએ અતિશય ઉતાવળથી અને સ્વાચે- 
થી સાષ્ય થાય છે, તેટલી જ વસ્તુમા શાન્ત અને 
ત્યાગી જીવન ગાળવાથી પણુ સાધ્ય થઈ શકે છે, 
ઝુદરત કે!ઈ દિવસ ઉતાવળથી ફૂળ આપી દેતી નથી, 
સમયથી પરિપકવ થઈ જે જે વસ્તુએ યોગ્ય થાય 
છે, તે સવને મુદરત ધીમે ધીમે બહા૨ લાવે છે, સત્ય 
વસ્તુ ઉપર આપણે આજ્તાટ'કાર કરી શકતા નથી, 
કારણુ સત્યને તેના કાયદા હેય છે. માણસને તે 


પર્‌ વિજયષધ્વજ 


ઢાચદા પાળવા જ પડે છે માણુસે જાણુવાની જરૂર 
છે કૈ તેનૂ ઉપરીપણું અન્ય વસ્તુએ ઉપર ચાલવાનૂ: 
નથી, પણુ તેની જાત ઉપર તેન્‌ ઉપરીપણું ચલ - 
વવાન્‌' તેનૂ પ્રથમ કતન્ય છે પ.રકાની ઈચ્છાઓને 
દબાવવાનો તેને અધિકાર નથી, પણુ પોતાની ઈચ્છ - 
એને દાબપાં રાખવાને તેનો અધિકાર છે જે 
માણુસ સત્યન સેવન કરે છે, તેને ખહારની સવ 
વસ્તુએ આપોઆપ અનુકૂળ થ્ઝ પડે છે જે પોતાને 
જ ગુરૂ છે, ત્હેને બદ્ટારના સર્વ તરટ્રથી માન મળે છે. 


ગૃઢ છતાં તદન સાટૂ સત્ય તો એ છે કે જે 
સતુષ્યે વિકટ પ્રસગામા મન સંયમી નથી, તે ખી- 
જાબમોાનો નેતા થવાતે, અને ખજાના કાચે!તે દાબમા 
॥ાખવાને યોગ્ય થતો નથી અન્યનાં કાયો ઉપર 
ભમલ ચલાવતા પહેલાં મનુષ્યે પોતાની જાત્‌ ઉપર 
જ પ્રથમ અમલ ચલાવવો જેઈએ જે મતુષ્ય કઢ।- 
કટીના પ્રસંગોમાં કોધ, લોભ, સોહે આદ ડુર્ગુણૂને 
વશ થાય છે, તેએ સોટી જવાબદારી ઉઠાવવાને 
તદ્ન નાહાયક છે. પોતાના કુડુસ્મની વ્યવસ્થા આદિ 


શત મયમ અને સુખ પ૩ 


કાર્યોસા નાસીપાસ થઇ જાય છે, અને સસારમા 
મૂરખ ઠરેછે મન સયમનો અભાવ એ જ મૂર્ખાઈ છે. 


વિચારોને ગમે તેમ ઉછાળા મારવ નૂં બ્યસન પડી 
ગચેલૂ હોય છે જે મનુષ્ય આવા અનિયમિત ઉછાળાને 
હાબી, વિચારેક્રેણીને યોગ્ય માર્ગે દોરે છે, તે જ દિવસે 
દિવસે ડહાપણુ રળવે છે, મન સયમ વિના મજ્તા 
નથી, અને પ્રસ્ઞામા જ સુખ અતે શાન્તિ વસેલાં છે 


ધણા લે'કેો એમ માને છે કે 'મન સચમવાળી 
જીદગી નીરસ છે છી'ગીના બધા રસ મન સ'ચમ- 
થી સૂકાઈ જાય છે આ માન્યતા એકદમ ભૂલ- 
ભરેલી લાગે છે. મન સયમથી શજેગની વૃત્તિ કોઈ 
પણુ રીતેએછી થતી નથી, ઉદ્ટૂ તે વૃત્તિ નિય- 
મિત થવાથી, શોગનૂ સુખ વધારે રવાદિટ્ટિ ખને છે, 
પોતાની સ્વાદ-વૃત્તિને સતોષ આપવાને ગસે તેમ 
સેવા મિઠાઈ ખાતાર ભસ'યમી મવુષ્ય કરતા, સ'ચમ 
થી પ્રસગવશાત્‌ સિછાજ્ત જમનાર મનુષ્ય પોતાની 
સ્વાદ વૃત્તિને સ પૂણુ સતોષ આપી શકશે, સ્વચ્છ 


૫૪ વિજય4%/ 


થઇ વિહાર કરવા નીકળેલા ભુજ ગવૃત્તિવાળા મનુષ્યો 
કરતાં, નિયમિત જીવન ગળનારા સ'યમી પુરષો 
ભોત્ર ઇચ્છા સારી રીતે સ તોષી શકશે 


જે પેતાની ઇન્દ્રિયોને સયમમા રાખે છે, તે જ 
પેતાના વિચારને ઉન્નત શ્થાને લઈ જઇ શકે છે. 
મન સયમથી અજ્તાન અને નીગ સ્વાથે-ખુદ્ધિનો નાશ 
થાય છે અને ખુદ્ધિ અને સ્તનનો પ્રભાવ વધે છે 
મન સયમ પાળવાથી મહાન્‌ વિજય મેળન્યાનો આ- 
નદં મનુષ્ય અયુભવે છે મત સયમ એકદમ સાધ્ય 
થઉં”શકતે। નથી થોડે થોડે નાની નાની ખાબતોમા 
પ્રથમ તો મન સયમની ટેવ પાડવાની જરૂર છે, જે 
ધીરે ધીરે બા ટેવને ખીલવી હેય, તો આગળ જતા 
મલીન પડદે ખભ્ી જઈ વિવેરૂખુદ્વિના દ્વાર ઉઘડી 
જાય છે, આત્મ-બળ સાધ્ય કૅેરવાનૂ સમથ સાધન 
મનઃસ્યમ છે, દુર્ગુણ ઉપર વિજય મળવી, તેમનો નાશ 
કરી મતુષ્ય મત સયમથી શુદ્ધ અ નદ ભોગવી શકે છે, 


વાળવાનું ણઇૂરન# 


મતઃ1ધમ અને સુખ પપ 


પ સાદાઈ અને સ્ત્રત ત્રતા, 
અન્ન ઊદન્નનજ 


વિવિધ પકારની ઇચ્છાથી બધાયલા જીવન 
કરતાં સતોષથી બનેલા સાદા અને સ્વત'ત્ર જીવનન 
ની ખુખી એર જ છે આ શાન્ત જીવન ગાળ- 
નારને કુદરતે જ આપેલી જર્રીઆત પૂરી પાડવી 
પડે છે. તેતા જીવનમા તેને ઘણી જ એઇી ચી- 
જેની જર્‌૨ પડે છે, તેથી તેનૂ જીવન સાદૂ અને 
સ્વત'ત્ર ભને છે તેના વિચાર ઉછાછળા હોતા નથી 
તેની પહેણી કશ્બી જ જીદ્ધ હોય છે, અને તેનુ' 
જીવન તદ્ન નિરેગી રણે છે 


જીદગીમા જેમ એઇછી વસ્તુએની જરૂર તેમ 
સ્વત'ત્રતા પણુ વિશેષ જ્ઞોગવાય છે, અફ્રીથુના 
બૈધાલીને, કે ચાના ન્યસનીને અટ્ટીભુ કૈ ચા ઉપર 
પરત'ત્ર થવૂ પડે છે જેના જીવનમા કોઈ પણુ 
વસ્તુન્‌' આધિકય નથી, તેનૂ જ જીવન સ્વરત'ત્ર- 


પરુ ૧જયખ્વજ. 


સાચા અથમાં થઈ શકે છે આધુનિક સમયમા 
સ્વત'ત્રતાનો જુસ્સો ફેેલાચો છે, તેના કરતા તદન 
જુદા જ અથેમા સ્વતત્રતા વિષે આાખ્ણું બોલીએ 
છીએ બાવી સ્વતત્રતાના સ્ત્રાદ પણુ બહું જ સરસ 
લાગે છે, હાલના સમયમા સમજવામા ભાવતી સ્વ- 
તત્રતા મેળવવી જેટલી સહેલી છે, તેથી વધારે 
સુશ્કેલ સાચી સ્વહત્રતા સેળવવી થઈ પડે છે, 
કારણુ એમા ઈન્દ્રિય નિત્રડુની વિશેષ જરૂ૨ પડે છે. 


મનતાસ'યમનૂ સ્થાન મન છે કેટલાક મતુષ્યે' 
બેવા હેય છે, કે તેઓના ઘરમા કચરો પુષ્કળ 
પડી રહે છે તેએાના સુવા બેસવાના ખડે પચ 
ચોખ્ખા હોતા નથી, અને તેવી જ રીતે તેમના 
શરીર અને મન પણુ નિમૅળ હોતાં નથી તેમને 
એવી મ'દી ટેવો ષડેલી હેય છે, કે તેબને 
સુધારવી અશડય દેય છે તેમને કચગનો ખષ 
પડતો નથી, છતા પણુ તે કચરો કાઢી નાખવાનુ' 
તેમને ગમતૂ થે નથી “ કદાશ ધળન્નો થે ખપ પડે? 


સાદાઈ અને સ્વત્રતા, પ૭ 


ખાવા આવા આળસને ઉત્તેજન આપનાર સૂત્રે 
ળાંખી કચશે એમનો એમ રહેવા દે છે આવે! 
કચરો તેમના ઘરમા, શરીર ઉપર ગતે મનમા 
જેય, તેમા જ તેએ ભાનદ& માને છે તેમનો આ 
અ'નદ ખરે વિચિત્ર પ્રકાયનો હેય છે ! 


જે ધર સુદર, નિયમિત, અને સુન્યવસ્થિવ હોય, 
તેમા અણુગમો ઉત્પન કરનાર, તથા સિ'ાતુશ 
બનાવનાર કચરો ક્યાએ પણુ ભેગો થવા દેવામાં 
માવતો નથી ડુભગ્યે જે કુપાએ પણુ કસ" ભેગો 
થચેલે! નેવામાં આવે, તો ત્યાથી કચરો કાઢી, તે 
જગ્યાને સાફ કરી નાખવામાં માવે છે; અને 
ઘરમા સુઘડતા અને સુગમતા કરી દેવામાં આવે છે. 
જાવા ઘરમા શરીર જાતે મન પણુ સુંદર, નિષ્ર 
મિત છાને સુવ્યવાસ્થત થાય છે 


ઘરની માકક પ્રુદ્ધિમાં પણુ મળ શશી યાભનામાં 


પ૮ વિજય4% 


માણુસે! ઘણી વાર આનદ મને છે, એટલૂ જ 
નહિ, પણુ આવી કલ કિત ખુહ્ધિને તેએ દહતાથી 
વળગી શહે છે તેમની આવી પણુ ખુદ્ધિનો નાશ 
થાય, તેની તેઓને હુ મેશા ભીતિ હયા ફરે છે 
આવી ખુદ્ધિના શક્ષણુથી લેમની અસતોાષી ધશ્છ,ઓ; 
તેમની શચોગ્પ્ર અને અન્યાથી ભ્ોગવૃત્તિ, ભૂત 
પ્રેતાદિમા તેમની અધ શ્રદ્ધાએ, દિવસે દિવસે 
વધીને ડગર જેવી સોઢી થતી જાય છે તેમના 
જીવનમા ટત્રાસએે પણુ શ ન્તિ જણાતી નથી સત્યનો 
પ્રકાશ કેઈ પણુ દિવસ તેએ જેવા પામ તઃ નથી, 
મતે અસાનના અધા [મા સદૈવ મુટાયા જાય છે 


ઘણી ઇચ્છાએના ઉભરાને લીધે થતા ડુ ખથી 
ટૂર થવૂ, જુદા જુદા મતથો ઉધે રસ્તે દે.૨૪, 
સાચા ખોટાનૂ ભ ન ગુમાવી, અન્યાય થવાને! પ્રસ'ગ 
જ ન આવવા દેવો, તેન્‌ નામ સાટૂ' જીવત છે 
સાટૂ' જીવન હુસૈશાં નિત્ય વસ્તુએનૂ જ મહુણુ 
કમે 9, 


સાદાઈ અને સ્વતત્રતા પછ 


મહોાન્‌ પ્રક્ષ હેવે ઉપસ્થિત થાય છે, કૈ નિત્ય 
વસ્તુ કોને કહેવી ! આપણા જીવનમા જે વસ્તુના 
વધારે ખપ પડે; જ વસ્તુ નિત્ય છેઃ સટ્દશુષુની 
બભાપણા જીવનમા આહાર કરતા પણુ વિશેષ જરૂર 
પડે છે, માટે જ સર્શુણુ નિત્ય વસ્તુ છે. સદ્શુણુ 
પ્રાતત કરવાને ચાશ્ત્યિની પ્રથમ જરૂર છે સાદ 
જીવન ત્યારે જ ગળી શકાય છે, કે જયારે જીવન- 
ને સ્છેલાઈથી «્હુમછી શફય છે, અને જ્યારે 
અઘરાં અઘરા નિયસેને પણુ પાળવા સહેલા 
થઇ પડે છે, બધા મહાન્‌ પુરૂષો આવી જ રીતે 
સાટૂ' જીવન ગાળી શકતા પોતાના જીવનમા સડ્‌- 
ગુણુ। ખીલવવાની સાચી કળા મહાન્‌ પુરૂષોએ 
સાથ્ય કરી હતી. બુદ્ધદેવે પોતાના જીવનમા આઠં 
સ્ટ્ગયુણા ખીલબ્યા હેતા આ આઠે સડરુણે!ના 
પાલનથી તેમણેુ જ્ઞાનનો પ્રકાશ મેળવ્યો હેતો, આ 
આઠ સદ્ગુણ ખુદ્ધદેવના જીવનમાં પ્રત્યક્ષ થાય છે. 
દયા, પરોપકાર, ઉદઃરતા, સ્વાર્થત્યાગ, સાદાઇ, સર 


દક વિજયષ્વજ 


ળતા, શસમાનતા, અને સત્મ આં માઠે સહ્શુણુ સાંક- 
ઊની જુશ્્ી જુદી કડીએની માફેફ એક બીજા સાથે 
સભપષ પાલા છે કા આઠે સઠ્શુણ્ો ખુદ્ધદેવના 
જીવનમાં જણાઈ આવતા હતા, મા આઠે સટડ્ચુ- 
છેને પૃથક્‌ પૃથક પાળવા કરતા, ખુહ્ધદેવે તેમને 
છેક મહાન્‌ સદ્ગુણુમા સમાવ્યા હતા, અને તે 
દયા હંતી માત્ર દયાને! સદ્ચુણુ પાળવાથી ખીન્ા 
સાતે સદૂશુણા આપોઆપ વિના મયત્ને બહાર 
નીકળી માન્યા. જીસસ ફાઇસ્ટે આખા જીવનના 
શાર્કૃપ એક જ ગુણુ સ્વીકાર્યો હુતેઃ અને તે પ્રે- 
મતો શુછુ ટુતે,, દયા અને પ્રેમ એ ખજ્ઞે તદન 
સાહા શુણુ છે કેવા સાદા છતા મહાત્‌ ગુજ તે- 
સસ કેળબ્યા હતા 1 ભાવા સાદા ગુણને પણુ 
યથાર્થ સ્હૃમજવામાં ખાપણ જનસમાજ ફેજુ 
પાછળ છે, નહિ તો શયકર યુદ્ધે, અથવા સર્વ 
મકારના ખળભળાટનો ચુત્ર હાલ પ્રવર્તે જ નહિ, 
જો તમે જે કોઈ શુણુને યથાર્થ સ્વરૂપમાં સ્હંમજો, 


સાદાઈ અને સ્વતત્રતા દૃ 


તો તમે તેને તમારા જીવ્રનમાં ઊતાર્યા વિના 
રહે જ નહિ, અને તે ગુણુ જીવનને ક્ષુહ, પૂછ 
જને દિબ્ય બનાવ્યા વિના પણુ રહે જ નહિ. 


માણુસ જ્યારે સદ્શુજાને ખીલવવા તરફ પોતાની 
શક્તિ તેરે છે, ત્યારે જ તેને જણાય છે, કે તે- 
નામા કેવી કેવી જાતના રુર્યુણા ભરાયા છે. સાગરમે 
ખરેખરો પછડાટ તો પત્થરેના ખડકો પાસે જ 
થાય છે જ્યા સૂધી રુગુણાને અનિયન્ત્રિત વધવા 
દવામાં આવે છે, ત્યા સૂધી ત્તેઓના જશ્તિત્વ 
પણુ શાન આપણુને થત્‌ નથી; પણુ ન્યારે તેના 
સાશૈ સંચમ રૂપી પત્થરોના ખડક ચણુવાના ચત્ના 
ચાલે છે, ત્યારે જ તેમનું ખરેખરૂં નર બ્હાર 
પ્રકાશી આવે છે. કેટલીક વાર એમ બને છે કે, 
જે દુશુણ।ને આપણે ખજાનામાં ધીમ્કારીગએ છીએ, 
તે જ રુરુણિ! તેવી વખતે આપણામા દેખાવ રે છે. 
કને આપણુને તદન ભાભેયે પમાડે છે; આ ટુર્સ 
શેગગે- આપણી જે અધોગતિ કરી હોય છે, તેતૂં 
તારે જ ગાપથુને ભાન થાય છે. આવા જડમૂળ 


દર્‌ વિજય્ગ, 


ઘાલી બેઠેલા રુગુણાને ટૂર કરતી વખતે આપસણુને 
ઘણં ખમવૂ પડે છે, ઘણા ઘણા કહુ અતુશવા ધાય 
છે, અને ને ધેર્ય, નિશ્ષય અને સતત્‌ પ્રયાસથી 
તેમને કાઢી નાખવા સાણુસ મડચે! રહેતો નથી, 
તો તે નાસીપાસ થઇ, પોતાના પ્રયત્નોમાં ધળ 
મેળવે છે, અતે પોતાનું સાધ્ય સાધી શકતો નથી. 
આ ડુર્ગુભ્રાને ટ્ર કર્યા પછી જે શાન્તિ, આનદ 
અને જ્ઞાન મળે છે, તે જ મતુષ્યનૂ સ્વગ-સુખ છે 
આટલા ખધા સદગુણ માથી એકનું જ પાલન 
કરવામાં જ્યારે માણુસને આટલ્‌ ખૂ ખમવૂ પડે 
છે, ત્યારે ખધ ચે સદગુણુાને ભાચારમા કેવી રીતે 
મૂકી રાકાય, એવા નિચારથી માણુસનૂં મન જામી 
જાય છે, તેનું હુંદય નરમ ખની જાય છે; અને 
સદશુણે! તે! પાળી શાય જ નહિ, તે તે રાત્ર 
ચોપડીમાં લખવાના અતે વાચવાના ફામમાં જ 
ભાવી શકે, આવો ખોટો વિધાર ત્હેતામાં દઢ યતો 
જાય છે મનુષ્યની ભાવી નિર્ખળતા પથા વિનાની 
છે, મોટા મનુષ્યો સાદા અને ઘણા મોડા જ સદ્‌ 


સાદાઈ અને સ્વતત્રતા સર 


ગુણ।નૂ સેવન કરે છે, કેટલીકવર તો મ ત્ર એક જ 
૨દૃગુણુને પોતાના જીવનમા સ્થાન આપે છે, અને 
તે સદ્શુણુને પોતાના જીવનમા સપૂણે ખીલવે છે 
મુદ્ધ કે કા્ષ્સ્ટનૂ જીવન પ્રતીતિ ત્રીકે ખસ છે 

મહાશારત જેટલો શોટેો ત્રથ લખ્યા પછી વ્યાસ" 
ને પ્રશ્ન પૂછવામાં આવ્યો, કે “મહારાજ, આ તો 
મહા વિશાળ ગ્રથમા સાર રૂપ શૂં ગડણુ કરવ તે 
સ્ડૃમજાતૂ નથી ! ન્યાસે બધાચે શ'જ્ઞોના સ,ર રૂપ 
માત્ર શેક જ સૂત્ર કટ કે 


વરે૧જાર પુળ્યાય ૧૧૧ ૫રવીદતય્‌ । 

અટલાં એક જ લીટીમાં આખા મહાભારતના 
સાર સમાવી દેવામા આવ્યો શાસન બધું પહુસ્ય 
બામાં જ સમાય્‌ૂ છે શ્રી પરમાત્માના અ શાવતાર 
તશિકે પૂજાયલી મહાન્‌ બ્યક્તિઓનાં છીવન।નૂં સૂક્મ 
મવલોકન કરવાથી આપણુને સ્પણતાથી બર્ડ તતો 
સ્હેમજારે, કે તેએન્‌ જીવન એક જ મહાન્‌ ગ્રુણુ- 
નો ગામમય શખી કકેલૂં હવૂ, 


દ્૪ વિજયપ્વજ 


ચા સતુષ્ય ! તૂ પારે તો ત્હારી સત્તા પ્રભુના 
અ'શાવતારી મહ્ાન્‌ વ્યક્તિ જેટલી અનહેદ છે 
માત્ર તે સત્તાને ખીલવવમા જ ત્દારી બ્રહ્ધિની 
સાચી પરીક્ષા છે સદ્ગુણુના એક વખત ત્હારા 
જીવનમા વિકાસ કર, પછી જીવનની મીઠાશ કાઈ 
એર જ લાગશે! 


મા ઉપરથી સમઝવાનૂં એ જ કે એક પલ સદર" 
ગુણુ ખીલવવાથી માણુસનૂં જીવન સાદ અને ઉજ્નત 
ખને છે સાટૂ' જીવન ૬૨% રીતે સાદ જ હોય 
છે, કારણુ જીવન ઉપર જે હુંદયન્‌ સાસ્રનાજય જ્યાપે 
છે, તે હૃદય જીવનને નિર્મળ અને વીય'વાન ખનાવે 
છેં, અને સજ્યનો માર્ગ તરફ દોરી જાય છે સટ 
ગુજ્તેુને સારી રીતે સમજવા હોમ, તો ભાણાર 
વિહ્ઠારમાં નુક્શાન કરનારી વિલ્યાસની વસ્તુમાં, પાશાકે- 
માં જણાઈ આવતો ખાલો શશકો, વાણીની ાતે- 
શત્રોક્તિ, ભને મુષષમાં કપટ, બુદ્ધિને મહાર પાડવા- 
ભા વિશ્વારે, ભને તકમાં લોના બધાં ભજી 


સાદાઈ અને સ્મતત્રતા દૃપ 


રવાની જરૂર છે, જી'ગીમાં જરૂરના પ્રશ્નો, જે 
થાપણી જાણુ અહાર દેય છે, તે સદ્રુણુના સેવન 
થી ભાપણુને ૨૫૪ સમજાય છે, ભને તે પ્રશના 
પછીથી આપણા જ થઈ પડે છે. 


સહા હૃદયના અને સાચા હદયના, સટ્સુણી, 
જાને ડાહા માણુસોને ભવિષ્યની સસુળગીયે શિ'તા 
તથદ શકા રહેતી નથી. તેએ સમયને લગતી કૂર- 
જો ઉપર જ પોતાનો કાયેકરમ ઘડે છે. શવિષ્ય 
ઉપર આપાર રાખી વર્તમાન પર્મ તેએ ગ્રક્તા 
નથી. સદ્ચુહ્દોના કિક્યામાં રહેવાથી, તેમને સ'પૂર્ણ 
સલામતી લાગે છે. તેમનૂ જીવન માથી જ 
શાન્ત વદે છે. 


સાટ્ૂ' જીવન માળનાર બ્યક્તિ જા'તમાં મહાન 
જાને સત્તાવાન્‌ થાય છે. : 4 403 116 1001187010 
0 ક] 1 8૫૮૪૦૪ ' (હુ' જે જે નોઊં છે, તે 
ણધાનો શાળા છૂં.) જાવાં વારે લખનાર હેખક” 
ભનો બર્થ ખેટક્ે જ છે, કે તે બડ્ઠારની કોઈ 
ટ્ર 


રર્દ વિજય*વળ/ 


પણુ વસ્તુથી નિચત્રિત થતા નથી ખહારની વસ્તુ- 
ખોને તેને ઝાઝો ખપ પણુ પડતો નથી, તે રજા 
જેવૃ સ્વતત્ર જીવન ગાળી શફે છે રાકાએ, છેતર- 
પોંડી, અશુદ્ધિ, વહેમ વગેરે સ દા જીવનમા ઉદ્દ- 
શવ પામી શકતા નથી, સાદા જીવનથી માણુસ 
સ્વતત્ર, વીષેવાન, આત્મ-સતોષી, શાન્ત અને 
પવિત્ર બને છે. સાટૂ જીવત પૃથ્વી ઉપર સ્વર્ગ 
અપાવી શકે છે 


સાચા વિચાર. દૃછ 


૬, સાચા વિચાર, 


રવાને લીધે જ જ'દગીનૂં બ ધારણુ ટકે છે આ 
જથામા કેટલીક તુકશ્ાનકર્તા શને કેટલીક લાભકર્તા 
હોપ છે આ અધી ટેવો વિચારથી જ ઉત્પન્ન ચતા 
પાસે છે. માણુસનૂં ચાશિત્ય વિચારથી જ બૈધાય 
છે, માટે વિચારો એ જ છીવનમા મૂખ્ય વસ્છુ 
છે. ડાણ માણુસ અને મૂખ માણુસ વચ્ચે મૃષ્ય 
તફાવત એ હેય છે, કે ડાહા માણુસ પોતાની 
વિચારશક્તિને સયમમા રાખી શકે છે, જ્યારે 
મૃખ સાણુસ વિચારોથી દખાઈ «ચ છે સુર 
માણુસ શૂ અને કેવી રીતે વિચારવૃ, તે પ્રથમથીજ 
નષી કરી રાખે છે, અને ખહારના ગસે તેવા વિષ- 
રિત સથોગોા હોવા છતા પણુ મૂખ્ય વિચારના 
સાષ્યથી બ્રઇ થતો! નથી; પણુ વાવાઝોડાની માફક 
ભાવતા દરેક વિચારાથી સૂઅ માણુસ ખે'ચાઇ 
જાય છે, અને પારેલૂ સાધ્ય મેળવી શક્તો નથી 
ભાથી કરીને તે દુનિયામા માત્ર વૃત્તિથી જ ફોરાય ફે, 


ધટ (વષયધવજ 


ઊંચા સડ્ચુણે તરફ જેમના મન અને હુદલ 
વળેલા છોય છે, તેમનૂં જ જીવન સસ્કારી બને 
છે. નિયમ પ્રમાણે એક પછી એક વિચાર લાવવા 
મનુષ્યે યત્ન કરવો જોઈશે તેના વિચારોને એક 
જ પારેલા લક્ષ્ય ઉપર દોરવા જોઈએ. આથી કરીને 
તેના જીવનમા જ્ઞાનનો પાયો મજખૂત થાય 1), 
કઈ તરફ દયાછુ થતા પહેલા તેલે બખુદ્ધિપૂવક 
વિચાર કરવો નેોઇએ, કે તેણ શા સાટે દમાછુ 
થવૂં નેઇએ | તેની દયાની લાંગણી ક્ષણિક કેવી 
નોઇએે નહીં; પણુ તેણે સારી રીતે સમજવૂં નેઇએ 
કે, દયાછું થવૂં, તે દરેક મનુષ્યની કરજ છે, અને 
મામ ફરજ તરિકે સમજવાથી જ તે દયાને શુથુ 
હુરયમાં હસેશાં તાને રાખશે. શુણુવાન થ * પડે, 
લેવા સ'મોમોામાં મૂકાયાથી જ ગુણુવાન થવા કરતાં, 
ટુરુશુ તરફ જવાને ઘણીયે લાલસાએોથી લોસાયા 
પછી જ ચુણુવાન થવામાં ખરી કસોટી છે, જાશ- 
પાસમાં માણુસનાં વખાણું કે નિન્ડાથી દબાઈ મ 


શાશા વિચાર હ 


જશાં, તેલ તો ત્હેનૂં સાધ્ય બેળવવૃૂ. ચુલુવાન થહૂ 
એ તો બ્યસન થવું જેઇયે 


કુણુનૂં સ્થાન હૂંદય ફલૂ છે, એમ નથી; તેન 
સ્થાન મન પણુ છે હદયના ગુણ મનના ચુશાથી 
ધણી વખત દબાઇ જાય છે. (વષચેચ્છાની માફફે 
વિચાર-શક્તિ પણુ ડુર્યુથુ હોઇ શકે છે. સ્નેહનું 
ખોટૂં સ્વરૂપ વિષયવાસના હોય છે, તેવી રીતે 
ખુદ્ધિનૂ ખાટ સ્વરૂપ પાયા વિનાના વિચાર હોય 
છે. ગમે તેમ ઊંચે ઉડતાં પક્ષીઓને આખરે માળામા 
બાવવૃ' જ પડે છે, તેવી રીતે આવા ઉડાઉ વિચાર 
કરનારને શાન્તિ અને સલામતી માટે એક જ સ્થાને 
જાવવૃ પડશે, 


શુણુની પરીક્ષા કેશ્વાની બુદ્ધિને ટેવ પાઠવી બેઇએ, 
નકામી વસ્તુળા ઉપર વેનૂ વલણુ જતું અટકાવી, 
ન્યાય થાને સ્ાનના રસ્તા ઉપર તેને દોરી, સોશું 
યૂ છે, મને બનાવટી ચૂ છે, તે વિચાર કરનાર 
બ્યસ્તિએ શૈપી કાઢવૂં જેઈએ પોતાનૂ સામ કેટકૂં 


[9૭ વિજયખ્વંજ# 


અને કેવ છે, તે શોધી કાઢવાની જરૂર છે તે શ્ર 
જાણે છે, તે જેવૂં જોઈ એ, અને તે શૂ નથી જાણુતો 
તે પણુ જેવાની આવશ્યક્તા છે પારકાની ભૂલે 
કાઢવામાં આપણે જેટલા ઇંતેજાર થઇએ છીએ, 
ભને પારકાની ભૂલે કાઢતી વખતે આપણે જેટલી 
માપણી જાતને પણુ વિસરી જઈ એ છીશ, તેવી જ 
શીતે આપણે આપણા દોષ શોધી કાઢવા ઉપર 
વધારે ધ્યાન આપવૂ જોઇએ જે માણુસ પારકાના 
દોષ જૂએ છે, તે ખગડે છે, જે પોતાના જ હોમ 
જૂએ છે, તે સુધરે છે પોતાના જ રોષ ઉપર 
દૃણિ રાખવાથી પોતાન સાન કેટલ ઓછું છે, તે 
માથુસ ખડુ જ સારી શીતે જેઈ શકે છે 


મહાન્‌ શુરુઃના વચનો સટ્શુણા શીખવે છે 
જ્યારે સદ્ગુણુ મને જ્ઞાન બ'ને જુદા માનવામા 
શ્રાવે છે, ત્યારે ડહાપણુ રહેત નથી માણુસ જે 
જાણે છે, તે જ આચારમા મૂકે છે, પ્રેમનાં લાંબા 
ભ્રાંભા ભાષણ! કે લખાણ કરનાર માણુસ ભજે પો- 


માથા વિચાર. ૭ 


તાના મુટુબ તરક જ હ્વેષની લાગણી ખતાવે, તો 
પ્રેમ સ'બધે તેનૂં જ્ઞાન શા કામન્‌ જેના હૃદયમાં 
દ્વેવની લાગણી સમૂળગી નથો, તે જ માણુસ 
શાન્તિ ભોગવે છે, તે જ બધાની સાથે શાન્તિથી 
રહે છે જે સાન સદ્ગુણુના સ બ'ધથી ઉદૂશવે છે, 
તે જ જ્તાન સ.ગ્ન છે, 


ખોટા વિચાર કરનાર માણુસ વેના રડૈય્‌ાથી 
જણુઇં આવે છે; સારા વિચાર કરનાર માણસ તેના 
સદ્શુણાથી શળખાઈ આવે છે ખોટા વિચાર કર- 
નાર માણુસના જીવનમા શાન્તિ હોતી નથો તેનૂ 
મન હશૈશાં ખટપટમાં જ મશગુલ રહે છે. તેને 
વિચારો એવા જ આવે છે, કે 'બગીજાખોા તેને 
નુક્શાન કરે છે, છેતરે છે, તેને ભટટ કરે છે, અને 
તેને ખરાખ કરી નાંખે છે ' સદ્શુુર્નું સેવન ફફ- 
વાનું મૂકી ૬૪, તે પોતાના જ બળ ઉપર અઝુમે 
છે, બને વહેમ, ઇર્ષ્યા, કોષ, બતે વેર લૅવાની 
તીત્ર ઇચ્છાને પોષે છે; ભને સુખો થવા ૪5 


છર વિજ્ય'વજ 


છે. જ્યારે તેને કોઇ ગાળ દે છે, યારે તે સામી 
ગાળ દે છે. “ મ્હુને અન્યાય થયો છે ” જાવૂ 
જમારે ને ત્યારે તે બાલે છે જવી રીતે હમેશાં તે 
ડુ#ખી કહા કરે છે. લાંબી દછિ નહીં હોવાથી, 
વારેવારે બીજાના દોષ કાહે છે; પણુ મૂર્ખ માણુસ 
જોતો! નથી, કે તેના દુ ખનૂ કારણુ ખીજા નથી, 
પુ પોતે છે. 


સારા વિચાર કરનાર માણુસ પોતાના કે પોતાના 
બચાવના વિચાર કરતો જ નથી પારકા લેકે તેને 
ગરી તેટલૂં નુકશષ!ન કરે, છતા પણુ તે તો શાન્ત 
અને નિશ્ચિ'ત જીવન ગાળે છે. તેની ખાત્રી છેોય 
છે, કે પોતાના ખોટાં કૃહ્ય શિવાય ખીજૂં કોઈ તેને 
તુશાન કરી શકે તેમ છે જ નહીં તે સમજે છે કે તેનૂં 
ખત્તાનૂ કલ્યાણ તેના પાતાના હાથમા જ છે; અને 
પોતાના શ્રિવાય બીજ કોઇ વેની શ્ચાત્તિનો ભગ 


૪ શ્રાનાર નથી, ખોટી લાહયોનું તેની પાશે. 


સાધા વિચાર. છમ 


ફ્રાવતું નથી સટ્શુણુનૂ સેવન કરવાથી, તે બળનાન 
માતે શાન્ત જીવન ગાળે છે. 


સારા વિચાર કરનાર માઘ્ુસ સ'સાશમાં સાશસાશ 
સમજી શકે છે, અને બીજા મતુષ્યન્‌' તેના તરટ્ન્‌' 
વલેન બહૂ જ સારી રીતે તે કળી શકે છે ક 
સાચૂ" જ્ઞાન તો તે જ સ'પાદન કરે છે વસ્તુ મુ 
સાચ સ્વરૂપ તે સમજી શકે છે તે નાણુ છ, 

ગાખૂ વિશ્વ સત્યને જ ગાધારે ટકી રહેલ છે તે 
ઇશકને ચાહે છે તેની ખત્રી છે કે, શત બજર 
છતે; સત્ય બાળા વિશ્વમાં, મને “દરેક ન્યષ્િમોં 
પણુ પ્રાધાન્યપદ શોગવરે સત્યનો સર્વદા વિજય થશે, 
કારૂણુ અસત્ય પોતાની શેળે જ પોતાનો નાર કરે, 


વિશ્વમાં સત્ય કેઈ દિવસ હારલુ' જ નથી; પ 
ટ્ર ચઈ સકતો જ નથી; માણુસ જે કાંઈ કરે 
તેંમા ન્યાયનૂ પ્રાધાન્ય રેય છે; કાને તે ન 
ટૂર કરવા કેઈ શક્તિમાન નથી માવી માન્યલથી 
જ સારા વિચાર કરનારને સવકા શાન્તિ મભે જે; 
મને તેથી જ તે ભાનદ શેોમવે છે. 


૭૪ વિજમબ્વજ. 


ઈર્ષ્યા, વિષયવાસના અને ગર્વથી જેન્‌'હૃદય કેલ'- 
કિત થયૂ નથી, તે જ સાશા વિચાર કરી શકે છે; 
જેની દૃણિ હ સૈશા નિર્મળ હેય છે, જેના શત્રુમા 
પોતાની શત્ુતા દાખવવા ઇચ્છતા નથી, જ્ઞાન ન 
હેય તેવી વસ્તુએન્‌ લાબ વિવેચન કરવા જે 
સમૂળાગો ઈચ્છા રાખતો નથી, તે જ સદેવ શાન્તિ 
ભોગવે છે 

માણુસ વિદ્વાન્‌ હોઈ શકે, પણુ જે તેનામાં ડહા- 
પણુ ન હોય, તો તે સારા વિચાર કરી શકે નહીં. 
વિધાથી જ ફુગુણે। ઉપર જીત શૈળવાતી નથી, પણ 
પોતાની જતને જ દાબમા રાખવાથી, મતુષ્ત ટુશુ- 
છણૂુને દબાવી રે છે સડ્ગુણુ કોઇ દિવસ ચળતો 
નથી» જેએ સડ્યુણુ અને સત્યના જ વિચાર કરે 
છે, અને જેઓ સત્યને આધારે જ વતન ચલાવે 
છે, તેસા જ જીવનમા અને મરણુ સમયે જીતે છે; 
કારણુ સદ્શુણુ ચોક્ક્સ જીતે છે, પ્રમાણિકતા અને 
સહ્ય વિશ્વના સ્તજ્ે! છે 


બ્સતતાનઝાાદઝનઝા-ગગઝા:, 
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૭ શાન્તિ, 


જે સત્યને ચાહે છે, તે હ'મેશા પોતાની જાતને 
દાબમા રાખે છેં ગભશશટ, આવેશ, ચિ'જા અને 
ખહીક શુદ્ધ ટૃહથના અને સત્મ જીવન ગાળનારાને 
પજવતા નથી. પોતાની જ જાત ઉપરને! વિજય 
સર્વદા શાન્તિ અપાવે છે. દરેક ચુણુના પ્રકાશને 
વધારે દીપાથનાર શાન્તિ છે. શાન્તિ વિના મતુષ્યન્‌' 
મહાન્‌ સામર્થ્ય, એ તેની નિર્બળતાનાો એક છેડો 
છે ગહારના ન્હાના ન્હાનાં વિધ્તાથી જેન્‌' મન 
સમુળગૂંથે હોલતૂ: નથી, તે જ શાન્તિ શાખવામાં 
ફાવી શકે છે શાન્તિ રાખનાર માણુસ બીજાના હૃદયે! 
ઉપર ખહું સારી અસર કરી શકે છે 


સદ્થુણી મતુષ્યો પોતાની જાત ઉષર જ દાબ 
મૂકે છે, અને તેમની વિષયોવૃત્તિઓ ઉપર દેખરેખ 
શે છે આવી રીતે કરવાથી તેએ મનને દહ કરી 
હાકે છે, અને શ્રાન્તિ મેળવે છે, તેમની શાત્તિના 


છ વિજયખ્વજ 


પ્રશાવથી, વેગ સતા, મહત્તા, માનદ, ભને 
જીવનની સ“પૂર્ણતા શૈળવે છે. 


જેમા પોતાની જાત ઉપર દામ મૂકતા નથી, 
તેશ્ા જીવનના સાચા ગાનદ અનુશવી શક્તા નથી, 
ભને શાન્તિની ખરી કિ'મત તેએ ઠરી શકતા 
નથી. સ્વસ્થતા મેળવવા તેએ ફાફા મારે છે, પલ 
મેળવી શકતા તથી, આથી કરીને તેમનાં મનથી 
સ્વસ્થતા છો માત્ર ક્ષણિક ભાન દ આપનારી વસ્તુ 
થઇ પડે છે 


ક્ષાન્ત જીવન ગાળનારાએ ઉતાવળથી કોઈ પણુ 
કામ કરતા નથી, અને તેથી જ તેમને દિલગીર 
થવાને કે પશ્ચાત્તાપ કરવાનો વખત આવતો જ નથી, 
માનભમ થવાનો દુ”ખી પ્રસગ તેમને ફરી પ્ધ 
જાવત નથી વૃત્તિઓને નિયમમાં નહીં શજ્યાથી જે 
કામો કશ્વા ઘણાં સુશ્કેલ થઈ પડે છે, તે કામે 
સ્ઘ્સ્મ મનના મતુષ્યમને સુલશ થઇ પડે છે તે 


ક્ષાન્તિ, દ 


હંમેશાં સ'સારને સાચી દૃહ્ટિળિ'દુમી જેશે, કલે 
પોતાના કાયેમાં આન'દ માનશે. 


મા શ્રાન્તિ સૈળવવાના રસ્તા સરળ નથી, છતાં 
સીધા છે. સર્વ પ્રકારની બહારની વસ્તુઓથી થતા 
મનુશગથી અને હેરકતોથી જેમ બને તેમ મનને 
ટ્ર રાખવૃ' પૂ૨ જોસમા ઉછળતા, સમુદ્રમાં દિવા- 
દાડીની માફક મનને શ્થિર રાખવૂ અને આવી રીતે 
કરવાથી જ મન વશ થાય છે, અને શ્રાન્તિ પેળાવી 
ક્ષક્ાય છે. 


વધારે વધારે મન'સ'મમ, શાન્તિ અને ગઆાત્મ* 
મળ શેગૂ કરવા દિવસે દિવસે જે માણુસ યત્ન કરતો 
જાય છે, તેન જ જીવન માચૂં છે; તે જ જીવનને 
જીવી જાણે છે અભ્યાસમી જ આા કામ થઈ શકે 
છે. દરરોજ પ્રયાસ કરીને માશુસે પોતાની નિભે- 
ળતા પ્રથમ જીતવી ભેઈમે; એ છજીતવાને શરૂઓાત- 
માં તેણે વે નિકળતા જાણુવી જેઈએ; એ સ્‍થ્યા 


૭૮ વિજય", 


'પછી તેને ટૂર કરવાનાં સાધના મેળવવાં જેઈએ, 
મતે ત્યાર પછી ધીરે ધીરે તેનો ત્યાગ કરવો 
ભેઇએ, આમ કરવાથી માણુસ પોતાની જાતને દૃઢ 
અનાવી શકશે 


ચાકિત્યનો મુ'્ય આત્મા શાન્તિ જ છે જેઓએ 
કોધ, કામ, લોભ માદિ દુગુણ।ને સહેજમાં વશ થાય 
છે, તેએ હાથે કેરીને પોતાનૂ ચઃકિશ્ષિ ખગાડે છે, 
છને દિવસે દિવસે નિષીળ થતા જાય છે, નિવીય- 
તાનૃ' મૂખ્ય લક્ષણુ જ કોધ છે જે માણુસ વીચૅ- 
વાન હુરે, તેનામાં શાન્તિનો ગુણુ મૂખ્ય નજરે 
પડશે. આવા જ સયુષ્યોના ઈન્દ્રિયાને જીતવાના 
પ્રયાસ સફળ થાય છે ડુગુણાની ખાંચ નડતી ન 
શેવાથી તેમના રસ્તા તદ્ન સરલ થઇ જાય છે સ ન 
મતે સુખ સમજવાને તેએ પૂરેપૂરા લાયક ખને છે 
તેના સમજે છે કે જ્ઞાન અને સુખના શ'ડાર અખૂટ 
છે, તેઓન્‌' સુખ માત્ન સ્વર્થી હ્ોતૂ નથી, પણુ 


સ્રાન્તિ. ટ 


તેના સુખ ભેગવવાથી બીજાને પણુ લાશ થાય 
છે. ગચે તે કાય માથે લે, તો તેને તેગ પાર ઉ- 
તારી દે છે અપશ્રદ્ધાચી તો તેએ કામ કરતા 
જ નથો, પણુ ફાચે કરવા પહેલાં, તેન સ'ન મેળવે છે. 


ગૂચવાયલા મનવાળે માણુસ જયા નથી ફાવતો, 
ત્યા શાન્ત મનવાળા માણુસ કાવી જાય છેઃ બહાશ- 
ની ગસે તેવી મુશ્કેલી આવે, છતા પણુ તેને ટઢ- 
તાથી તે ખસેડી શકે છે અદરની વૃત્તિગાને જે 
માણુસ દબાવતા શીખે છે, ત્તે જ બહારની સ્થિતિને 
દબાવી શકે છે. આથી જ કરીને એમ કહેવાય છે 
કે “માણુસ સચોગોને બનાવનાર છે, પણુ સ ચોએા- 
નો ખનેલે નથી !? 


શાન્ન મનવાળો મતુષ્ય ખને વિરુદ્ધ પ્રકારની 
ફ્રજોમાંથી પોતાનો ફસ્તો કાઢે છે તેન્‌' શન 
હેમેશા સમાન વૃત્તિ ધારથુ કરે છે ડુઃખસુખના 
મ્સગા તેને જરાયે ડોહ્યાવતા નથી. તેની ઉન્મત્ત 


૮9 વિજયખ્યજ, 


ઇન્ડ્રિશોને તેલૅં તદન નરમ અનાવી દીધેલી હોય છે. 

જે માણુસનૂ' મન શાન્ત હોય છે, તે જ જી'$ગી- 
માં ફૂલે પામે છે, તે સારી રીતે જાહે છે, કે 
ડુનિયાનાં દુ ખો! તે તેના જ બનાવ્યાં ખને છે પાપ- 
તૃશ્તિમા જ દુ ખનાં ઊંડા મૂળ ગયેલા હોય છે, 
ધન મેળવવા સાર્‌ જેવા પ્રયાસ માણુસ કરે છે, 
તેવા જ પ્રયાસો શાન્તિ શેળવવા સાર્‌ થવા જોઇએ. 
જ્ષાન્ત સગુષ્ય બળ અને આરામ શેોગવે છે; સર્વત્ર 
પ્રેમ તથા ઠહ્ાપણુથી વર્તે છે; તેના ગસે વેવા 
પ્રયાસે! નિષ્ફળ જતા નથી, હુનિયાની દૃણિએ કદાચ 
તેની નિષ્ફળતા દેખાતી હોય, છતા પણુ જ'તમા 
તો તે જ સફળ થાય છે, તેનૂ' જ જીવન વિજય- 
વ'ત નીવડે છે 


સ... સાડ 


મતુષ્મન્‌' સાખ્રાક્મન્શઞાન અને વિજય, ૮૧ 


૮ મનુષ્યનૂ' સાત્રાજ્ય-જ્ઞાન અને વિજય, 


ઇન્દ્રિયા તથા મનની વૃત્તિઓ ઉપર સામ્રાજ્ય 
મેળન્યા પછી જે જાગૃતિ આવે છે, તે અલેોઇકક જ 
હોય “છે આ અલોકિક જાગૃતિ આવવાથી, માણુસ 
મલષવ જુરુસ્યજત્‌ સૂત્રનૂ રહસ્ય સારી રીતે 
સમજી શકે છે. પ્રમાણિક, સાની, અને સહલશય 
જીવન ગાળતાં તેને જે આન'દ થાય છે, તે આાન'દ 
દુનિયાના ખીજા ખધા ભાન'હ આાગળ ઘણે જ 
અમૂલ્ય લાગે છે. વિષયના ભાગથી થતો આન'હ તેનામાં 
રહેતો નથી, કારણુ તે સારી રીતે સ્ટુમજે છે કે- 
ભોગ ભોગવવાથી ભોગતૃષ્ણા એઇછી થતી નથી, પક 
દિવસે દિવસે વધે છે. 


ન જાતુ જાય્‌ જામાનાં રપમોશેન થામ્ચિ । 
ઇચિયા જુળયતોંશ પૂચોમયોમિયષેે ।। 


ભોગતૃષ્ણાના એક તખત નાશ કર્યા પછી, 


૮૨ વિભતયધ્વજ , 


ફરીથી તે ઉદ્ભવતી જ નથી, અથવા જે કદાચ 
ઉદ્ભવે છે, તો તેનૂ જેર ઘણુ નરમ હેય છે. તેના 
વિચારે શુદ્ધ અને ઉન્નતિ કરનાર! હોય છે અલો- 
કિક જાગૃતિ આવ્યા પછી પાપ કે દુખ રહેતા 
નથી, અને જીવનનો સાચો ઉદ્દ્શ આપણી સમક્ષ 
ખડા થાય છે. શોક ફે રૂદન કરવાના કોઈ પણુ 
અવસર ભાપષણુને આવતો નથી 


ગા સ્થિતિને ફાસ્ટ “સ્વર્ગીય સામ્રાજય ' 
(£10૪ુવૈળાળ રબ સિંબ્વ૪૦1) કહે છે ખુદ્ધ તેને 
“ નિર્વાણુ' કહે છે આ સ્થિતિપ્રાસ્ થતા, ચિ'તા અને 
આત્માની અધોગતિનો શય નાશ પામે છે મહાન 
ત્રવિએઓ શને ઈશ્વરતા અવતારી પુરુષોએ ભા સ્થિતિ 
પ્રાસ કરેલી હોય છે પ્રથમમાં તો માણુસ પોતાને 
જ બળખતા શાખે છે; યાર પછીથી અલોકિક 
જાગૃતિ આવે છે, શ્માત્મ-ચિન્ત્વન કરવાથી તે જાન 
સેળવે છે, જે મનુષ્યો ઈશ્વર તરિકૈ ડુનિયામા 


મતુષ્યતૂ સાંમ્રાજ્ય-ડાત અને વિજય, ૮3 


ચૂજાયા છે, તેએનામાં સાન ભને જાગૃતિના થમત્કાર 
બહુ જ નેવામા આવેલા હોય છે 


વિજયવ'ત જીવન ગાળવાને શ્રદ્ધાની જેટલી જરૂર 
છેં, તેટલી જ જરૂ૨ જ્ઞાનની પણુ છે શ્રદ્ધાથી આ- 
પણેદ માર્ગ ખુહ્દો થાય છે, પણુ જાનથી આપણુ 
સાધ્ય સધાય છે. શ્રદ્ધાથી ઘણા ટુ ખે! ખમવા પડે 
છે, પણુ સ્ાનથી તે દુ ખો તરી જવાય છે, શ્રદ્ધાથી 
માણુસ સહેતાં શીખે છે, પણુ જ્ઞાનથી તે ચહાતા 
શીખે છે; શ્રદ્ધાથી માણુસ અ'ધારામાં રહે છે, અતે 
માનેછે, અને જ્ઞાનથી માણુસ પ્રકાશ મેળવે છે, અને 
જાણે છે. શ્રદ્ધાયી માણુસ યત્ન કરે છે, પણુ જ્ઞાન 
થયા પછી શ્રદ્ધાનૂ કાઈ પણુ કામ છોત્‌' નથી, 


વિજયવ'ત જીવન એ ત્તાનમય જીવન છે આ 
સાન પુસ્તકોન્‌ જ હેતું નથી, પણુ જવનની ભાંટી 
ઘૂંટીનૂ સાન એ જ સાસ જ્તાનખછે જીવન શામાટે? 
જીવનન્‌' સત્ય શ! વગેરે વગેરે જાણુવૂ' કો જ 


૮૪ વિજય્4૧%. 


માન છે, આ જ્રાન શિવાય માલુસના મૂ'ઝાઇ જતા 
મનને નિરાંત મળતી નથી, તેન્‌' ક'ટાળા ભરેલૂ' 
જીવન સમાક્ષ થત્‌' નથી, ભને લેના બળતા ટૃંદયને 
ક્ષાન્તિ મળવી નથી, આ તઝ્તાન શિવાય મૂખે 
માણસોને સૌક્ષ મળતે! નથી, આ જ્ઞાન શિવ'ય પાપી 
માથસોના હુંય પવિત્ર થતાં નથી, પવિત્ર અને 
દોષ રહિત જીવન ગાળવાથી જ જી'દગીના રુ ખ 
અને બસ'તોષ નાશ પાપે છે, ગને સ્થારે જ 
સ્વત'ત્ર જીવન ગાળવા માણુસો શક્તિમાન થાય છે 
ખુદ્ધિના વિકાસ વિના મનની શાન્તિ રહી શકતી 
નથી, પવિત્ર જીવન શને ખુદ્ધિનો પ્રકાશ ખે એક 
જ વસ્તુ છે. 

જ્ઞાનવાળા મતુષ્ય પોતાના જ ઉપર વિજય અે- 
ળવત્ઞો હેવાથો, તેનાં પાપ, હુણ વૃત્તિ, મને ઇન્દ્રિયો 
પણુ તેને તાબે રહે છે, અને તેની વૃત્તિમા તેતી 
જ દોરવી દોરાય છે, આ દુનિયામ। તેનો પુનજેન્મ 


મનૃષ્મતૂ સાષ્રાજ્ય-સાન અતે વિભ્રષ ૮પ 


શ્‌ હેય, તેવૃ' શાન લેને થાય છે; અને ભાવી 
સમિતિએ પહોંચ્યા પછી, પાપી ભાને દુષ્ટ વિચારો 
તેના ઉપર બિલકુલ જેર અજમાવી શકતા નસ. 
સિ'તા, શય, દુઃખ, શેક, નિષ્ફળતા, ષક્ચાત્તાપ અને 
ક'ગાલપણાથી સુક્ત થઈ તે જેવી શાન્તિ શોગૃવે 
છે, તેવી શાન્તિ ખરેખર સ્વર્ગન્‌* ભાન કરાવનારી 
રોય છે, 

જેમા ગ સ્થિતિએ પહોંચ્યા નથી, તેમની સ્થિતિ 
ખરેખર શ્ોચનીય હોય છે તેમની દૃણિએ ખરાબ 
વસ્તુન્ના જ સારી લાગે છે; અજ્ઞાન એ જ રાન 
રખે છે; અનિભને જ નિત્ય વસ્તુઓ માને છે; સત્ય 
વસ્તુ કરતા તેની છાયાને જ પૂજે છે, તેની સ્વાર્થી 
વૃતિશ્નાને જ અનુસરે છે, અને નિષ્ફળતા મળતા 
દુઃખ શેગવે છે, જ્યા પાપ ત્યા જ તેઓનો વાસ 
રય છે. અને વિષયાનન્દને જ મ્રેણ માની અ'ષ 


બની પોાતાન્‌ જીવન ટૂ'કૂં અને રુષ્ઠ બનાવે છે. 
ક્ષાન્તિના વો તેમને ઝાશાસ પણુ યતો તથી, 


૮૬ વિજય"વજ 


જીવન ઉપર વિજય મેળવવાને સારૂ તો જીવન- 
નૂ સત્ય પ્રથમ શોધી કાઢવૂ જેઇઈંચે; જીવન 
શામાટે, અતે જીવનમા સામથ્યં, પ્હ્ધિ, અને 
વૃત્તિઓને પૂરેપૂશ તપાસી રાખવા નેઈચે, શામ 
થાય, તો જ મનુષ્ય પાતાના જીવન ઉપર દાખ સૈ- 
ળવી શકે છે, તેને સાચે રસ્તે દોરવી શકૈ છે, અને 
તો જ તે સાર્‌' અને ખોટ સમજી શકે છે 


સ'પૃણુ સાનની શક્તિ ધરાવનારા મયુષ્યે!ને પો- 
તાનામાં સપૂર્ણુ શ્રદ્ધા હેય છે, આ શ્રદ્ધા અધ 
હોતી નથી સોનૂ વારે વારે ગળાઈં, ટીપાઈ ભને 
ઘડાઈ સુદર આભૂષણુ ખને છે, તેવી જ રીતે જ્ઞાની 
માણુસે। પણુ જ્તાનની ભડ્ઠીમાથી ગળાઈ અને ટીપાઈ 
તૈયાર થયા હોય છે, તેમની કસોટી ઘણીવ'૨ થઈ 
ઞઇ છોય છે, તેથી તેમના જ્તાનમમાં તેમને શ્રદ્ધા 
ઉત્પ્ન થાય છે આ શ્રદ્ધા એ તેમન ભૂષભુ છે. 
મા શ્રદ્ધા ઉત્પજ્નઞ થયા પછી, જ્યારે «યારે ફૂરીદ્રી 


મનુષ્યનૂ સાષ્રાન્મ-ઝાન અને વિજય, ૮૭ 


તેમની કસોટી થાય છે, ત્યારે તેઓ ઘણા જ ખુશી 
થાય છે, આવી રીતે વેએા શક્તિમાન, શ્રદ્ધાવાળા 
ભને સુખી થાય છે 


છાવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત યયા પછીયી જ જીવન ઉપર 
વિજય મળે છે, વિજય મેળવ્યા પછીથી તે સત્ય 
સમજી શકેછ 1 803 30 1001008701 0: 61 1 
8111"₹07, 


( જેટલુ' દુ જોઈ શકું છુ વે બધાનો હુ રાન છું) 


ભ મહાન વાક્ય લખનાર લેખકનો અર્થ આવો 
જ છે જગાવી ઉચ્ચ સ્કમિતિ પ્રાસ કર્યા પછીથી જ 
મતુષ્ય આાર્વા વાકંચતો *ધિકારી અને છે તે દીર્થ 
દૃષ્ટિવાળા ખને છે, તેની ખુદ્ધિના વિકાસ થવાથી 
ઝ'તરની દરેક વૃત્તિઓને શ્રુશ અશુશ અ'ત સમજી 
રકે છે; રુ ખી દુનિયામા રહેવા છાં વિરક્ત 
જીવન જળકમળવત્‌ માળે છે સાન મળેલૂ' છે।વાથી 
જેટલુ' તે જણે છે, તેથી તે કુલાઇ જતો નથી, 


૮૮ વિજયબ્વજ, 


કારણ જ્ઞાનના અગાપ શ'ડારની તેને ખબર હેમ છે. 
8110૪190૪૦ 13 [70૫ પરોઠા ઊ0 1100૪8 80 
10001૫. 


ઉત? 18 11010910 8 10 1000198 
1001001'0* 


*ા મહાન કવિ કાઉપરન્‌' વાકય તેના જીવનથી 
તદ્ન સ્પટટ સમજાય છે તેન્‌' ર્રાન તેના વિનથને 
વપારે છે 


મતમાં, દુનિયાને એક છેડેથી ઓજે છેડે જા- 
છુવા ઘો કે, અપવિવત માણુસો પવિત્ર મની શકે 
છે, અસ'તોષપી માણસોને ચ તોષ મળે છે, નાસરી- 
પાસ થયેલાભોને સાન્ત્વન અને મિજ્ય મળી શાકે 
છે. તેમન્‌' જીવન નફામૂ' નથી, તેમનૂ જીવન ન 
સુષારી ચકાય તેવૂ નથી. મનુષ્ય ! ત્હારા હુટય- 
માથી પાપનો ડાઘ ભુ'સી નાખ, દુઇ વૃત્તિઓને ૨ 
કર, સત્તા અને શક્તિ મેળવવાના શતત્‌ પ્રમાસ 


મનુષ્યતૂ સાખ્રાન્મ-જાન બતે વિજય, ૮૯ 


થાર; ભને શ્રાન્તિની સમાધિ લે ! તારૂ' જીવન 
ચાષ્સ્ર જય પામશે; ત્હાર્‌' જીવ્યુ' નિરર્થક નથી; 
ત્હારા હદયમાં જાગૃતિ લાવ, તારી બુદ્ધિને જ- 
ગાડ! હે પામર સવુષ્ય ! ઉઠ, અને જાગૃત થા! 
તારા મનને સામ્રાજ્ય બપાવવુ' તાશ જ હાથમા 
છે. ઇન્દ્રિયાને સ'યમમાં રાખી, મનની ગતિને 
સાણસ માને દોરી, હદયને નિ્મેળ બનાવી તારા 
મેળવેહયા સામ્ન!જ્યન્‌' આધિપત્ય તં સ્વીકાર, અને 
શાન્તિ ભને આાનન્દ શોગવ ! 





ફ્્્છ 


હિન્દુ ધમેની પાઠમાળા. 


મૂળ દિન્ડી લેખક--લાલા બેજનાષ, ખી, એ, 

ઉત્તર દન્ડુરતાનમાં ધર્મચિક્ષણુતા પાઠય પુસ્તક તરીકે 
ચલાવવા આ પુરતક સરદારે મ'હુર્‌ ટરેલુ દોળ ધણી જ- 
ગાએ તે ચ'લે પણુ છે આવશ્યક ફેરદ્રાર તથા સુધારે 
વધારા કરી ગુજરાતી વાંચકોને પુરેપૃર્‌ ઉપયોગી ભનાન્યું 
છે આમાં નિચેતા વિષયોના તેર ભામમાં એકસો! ઉપરાંત 
પાઠ મ્રશ*નોત્તરરૂપે આવેલા છે. 

ભાગ ૧ લે।--ધર્મ' અને તેતા પ્રવર્તક, ભ્રાગ ૨ જનન 
પ્ર વિષે, ભામ ૩ જે--મતુષ્ય જતે તેનું કર્તવ્ય, ભાગ 
૪ ધો--વણોશ્રમ નવરથા, ભાગ પ મો--સંસ્ટાર, ભાગ 
દ ફો--સ્રીઓઆતા ધર્મ અતે પુર્ષાનું કર્તન, ભામ છ 
મો--આચાર, ભામ ૮ મો--પ્રચલિત ધમ'વ્યવસ્થા, ભાગ 
€ મો।--દન, ધર્મ, જામ ૧૦ મે।--અસત્‌ વિશ્રાસ અને 
તેતું નિવારણ, ભાગ ૧૧ મે।--ગ્રચલિત સપ્રદાયો અને 
તેની વ્યવસ્થા, ભાંગ ૧૨ મો! - મહાપુરષોનાં જવનજૃતાંત, 
જ્ઞામ ૧૩ મેો.--મોક્ષ ક્રાઉન સાણ્ઝનાં પૃછ ૪૦૦ ઉપરે, 
પુડુઃ' પાકુ છોંઢવું નેં સુન્દર સોનેરી નામનું 


કરિ. રૂ. સાડાત્રણ. 


ટ્૧ 


હ 
જીવનસુધારણાના અન્માગ., 
(ભાગ ૧-૨, લેખક વિક્લદાસ સળચદ શાદ, બી. 
એ ) જછવતમાં નવીન ઉત્સાહ રેડતાર, નડરીન ચૈતન્ય જ- 
મવનાર, અપૃર્ષ આનદ અને શ્રાંતિ પ્રેરનાર્‌ તેમજ માન- 
સિટ શક્તિઓનો અજબ રીતે વિકાસ કરનાર સદ્ચારોાથી 
ગતપ્રોત આ પુસ્તક પ્રત્યેક આ-પુરૂષને સ્વપરહિત 
સાધવામાં અપૂ(મ મદદગાર થઇ પડે તેવુ છે, 
આભામાં આવેલા વિષયોને ટકો સાર -- 
ભાગ પહેલામાં--(૧) લોકપ્રિય થવાની ડળા (૨) 
આનંદ પ્રાપ્તિના માર્ગી (8) જવનસોન્દર્મે (૪) સ્વાશ્રમી 
બનો, (૫) સત્યમિત્રતાનું સ્વરૂપ ($) માનશિક મિત્રો 
અને શ્રત્રુઃઝ7 (૭) વાંચતદ્દાસ શિક્ષણુ (૮) મહત્વાકાંક્ષા, 
(૯) આત્મસુષારણા (૧૯) નિદ્રા દરમિયાન ચારિત્યિતું 
બધારણુ 
બીજા ભાગમાં--(૧) ભાભ્યતર શાતિ. (૨) બ્યક્િતિ* 
ગત આકર્ષણુ શકિત. (૩) સમજરકિતના બક્ષીસ. (૪) 
મતુષ્યતી પ્રશાવશીલતા, (૬) ઉતાવળ એ વિનારતું કારણુ 
છે (૬) આત્મ-નિભરતાનુ મદત્વ (છ) ઉદ્લામપરાયણુતા. 
(૮) ખોધક સન્નો!. 
ખન્ને જામના રેોષત્ર સોળાપેજી પૃષ્ઠ રપ્ર7 શમશમ, 
કિ'મત-ભાંમ ૧ લે ૧-૦-૦ ભ્રાગ ર જે ૦૦-૦૩-૦ 


હર 


સખશાન્તિ-વિથાશ્ણા. 


આ પુસ્તક નશીતા અંગ્રેજ મ ચકાર સરે જીન લ- 
ખકના ખેક પુસ્તકના આધારે પણુ ધણા ફેર્રાર સાથે 
તેયાર કરે8્ું છે. તેમાં શામાજિક સુખતી અભિજૃહ્દિતે લ- 
મતો વિષયોનો વિચાર દાખલા ધ્લીલો તથા આપણા ઇન્દુ 
ધર્મનાં શાસ્્રીય પ્રમાણ સાથે કરવામાં આન્યો છે. પુદુ 
પાજી ને રૂપેરી નામવાળુ. ઈનામ તથા લાયળેરી સારૂ 
શરકારે મજુર કર્યું છે કિ'મત ર. ૧૬-૮-૦. 


મણુભક્તિ. 


ધર્મ છત્ઞાસુજનાને ખાસ મનન કરવા જેવો ગ્રન્થ. 
“ગીર્તાજલિ”તા ભાષાન્તર કર્તા મણિલાલ દરિશાઇ દેશાઇ 
મૃત, બા પુસ્તકર્ના પ્રકરણિ (૧) પ્રશુશક્તિતું સત્ય સ્વરૂપ 
(૨) વિશ્વવ્યાપી પ્રેમ અને પ્રજુભક્તિતું આધુનિક સ્વરૂધ 
(૪): વેદાન્ત ને પ્રશુશક્રિત (૫) સ્વરૂપ નિરૂપણુ, (1) 
શક્તિના શિશ્ન શિન્ન પ્રકારો, (૪) પ્રશુભક્તિમાં સસાર્નદ 
ખતે (૮) પ્રકીર્ણું પાજી સોનેરી પડું કિમત ૧. એક, 


ટટ 


મુક્તિમાલા 


અથવા 


જીવરાજ જીવન્સુષ્તિ આખ્યાન. 


વેદાન્તશાઅનાં ગદુત તતવો સમજવનારો આ શસ્થ 
તે સંવાદ રૂપે નવીન જ મન્ય છે સાધારણુ વાંચતારતે ષણુ 
આ મન્થનો વિષય સમજવામાં મુશ્કેલી ન પડે તે માટે 
જીવરાજ, મનરાજ, વિદ્યા, અવિધા, રમતી, સુમતી, પરન 
વૃત્તિ, સરસ્વતી વગેરે પાત્રાવું રૂપક આપીને વેદ્ાન્તનાં 
ગહન તત્વોને શ્ર કા-સમાધાન વડે પરસ્પર સંવાદની પહૃતિથી 
શમજવવામસાં આવ્યાં છે. વચમાં સરલ અને બોધક દશાન 
આપીને સાધારણુ અધિમરીને પણુ સિદ્ધાન્ત શમજય 
કેવી રચના કરી છે, ભાષા છેકજ સાદી હોવાથી તેમાં 
વિશેધ સરલતા થઈ છે આ. પહેલા ભામમાં ચાર અંક છે; 
ને તેના પેટામાં પ્રવેશની ગોઠવણુ ઢરેલી છે. લમશગ 2૧૦ 
પૃષ્ના આ મન્ય દરેક ધર્મતસાસુએે તથા પુસ્તકશાળામે 
પોતાના મંમહમાં જરૂર 3ખવો ધટે છે. કિ. રૂ, ૨-૬૨ન૭. 


ધ 


ઈસનું અનુકરણુ. 


પુસ્તકના નામ ઉપરથી આ પુસ્તક ખિસ્તિ ધર્મને લગતું 
માતી લેવાતું નથી, પરતુ મતુષ્યના આધ્યાત્મિક છીવન 
માટે તથા આંતરજવન માટે મદાત્માં ઈસુપ્યિસ્તે નીતિનાં 
જે સૂશ્ના દરો|વેલાં તે જ આમાં છે પહેલા પુસ્નકમાં 
૩પ પ્રકરણ છે તેમાં પોતા વિશે, સત્યતા સિદ્ધાંત વિશે, 
માટી આશા અતે મગરરી દૂર કરવા વિશે, શાન્તિ મેળ- 
વવા વિશે, દુ ખથી થતા લાભ વિરો, લાંદચતે રોકવા 
વિશે, સાઠુસિક વિચારથી દૂર્‌ રહેવા વિશે, એકાન્ત જીવત 
વિશે, હઘ્યતા અતુતાપ વિશે, મૃત્યુ વિશે ગભીર મનન અને 
પોતાના જવનની સુધારણા વિશે છે બીજા પુસ્તકમાં 
આંતજ'વત વિશે, વિશુદ્ઠ મત અને સાદા વિચાર વિશે, 
આત્મચિ તન વિરે, પ્રજુની કૃપા માટે ફૃતઝતા દરોવવા વિરે, 
વમેર્‌ે મનન કરવા યોગ્ય સૂતો છે, કિ'મત આડ આના, 
હૂ 9૦ ડે ળોદ્દ ધર્મ તિષેતી 
બુદ્ધ, ધમે અને સઘ]. .પા અતે સરળ 
રીતે પુરેપુરી માહિતી આપ રાં પ્રો ધમોાનદ કોમબએ 
થ્રીમત સહાસ#ન સયાજરાવ સમક્ષ આપેથાં ત્રમુ વ્યાખ્યાન, 
ઊાયબેરી માટે મજીર થયુ છે. કીં. છ આના. 


હ્પ 


ગીંતાપરિચય. 


લેખદ-ખાણુ રામદ્યાળ મજસુ'1૨; એમ, એ 

ડેમી આઠ પેજી ૨૦૦ પુરના આ મતતીય ધર્મ ગ્રથ' સર્વે 
મતાનુયાયીઓને ઉપયોગી આ પુરતકનાં નીચે પ્રમાણુ દસ 
પ્રરશા પન્ડેલા છે -- કિમત રૂ. રોહ, 

પ્રભ ૧ લુ--ગીતાતા આદર. પ્ર૦ ૨ જુ--ગીત'તું 
સ્થાન, દાળ અને પાત્ર, પ્રન્‍ ૩ જા--ગીતાતું વિરોષપણુ 
પ્રન ૪ થુ--ગીતાર્માં શક્તિના સચાર પ્રસ્‍ પ સુ-- 
ગીતાનો રસ્પૂલ પરિચમ પ્રન્‍ ૬ દુ--ગીતાનો રક્ષાકત્ર, 
પ્રન છ મુ-- ગીતાનો લદ્દયર્મકત પ્રન્‍ ૮ મુ--ગીતાનો 
કમંસક્રેન, પ્રન્‍ € મુ--મીતામાં જગત્તો સપૂર્ણું ધર્મ છે 
પ્રેભ ૧૦ મું--ગીતોડક્ત ધર્મનું પ્રાચીતત્વ 


સૌક્રેટિસ અને તેનો છેલ્લે સવાદ. 


આર્મા મહાત્મા સૌકેટિસનું ડુકુ જીવનચરિત્રિ, તેના માયુ 
સમયના ડારો અને ધિદે'ના છેલ્લા મે આષ્યાત્મિક સવાદ 
તથા એક પ્રસિદ્ધ અગ્રેજ લેખકના નીતિતત્તનાં પ્રકરણે 
છે; ઉનામ લાપ્થિરી માટે મજુર થયુ છે, પાકુ' છીંટછું 
પ્ઠુબકિમત દસ આતા. 


ટ 


સુશિક્ષિત સ્ત્ર 


( ખાળકોની ગ્ૃહકેળવણીનો ઉત્તમ આદર્શ. ) 


ખ'સ કરીને કેળવાએલી સન્‍્નારીઓને વાંચવા સારૂ બાળ- 
પળવશૂીના તયા સુગૃદિણીના ગૃઠવ્યવશ્યાના ઉત્તમ નમુના- 
રૂપે આ નવલકથાનું પુસ્તક લખવામાં આવ્યુ છે 

કિમત રૂ એક. 


રાજસ્થાનની વીર રમણી-ચદા. 


એતિહાસિક સ્વતત્ર તવલફથા. કિ' રૂ. ૬-૧૨-૦ 
આમાં ચારસો બર્ષ ઉપર થઇ ગયેલી રખુથભોરના દુર્ગરક્ષક 
સુર્જનસિદની પતની ક્ષત્રાશી ચદાનો ચિતાર છે સુરજન- 
સિહે લેભ-સ્વાર્ધને વશ્ન થઇને શહેતશાહું અકબરતી સામે 
યુદ્ધ ન કરતાં મેવાડના મદારાણાનો એ અછત કીલ્લે તેને 
સોંધી દેવાતો વિચાર કર્મો, ને તેની જણુ થતાં તેની. પત્ની 
ચદાએ પોતાના સ્વામોદ્રાહી પતિનું ખૂન કરી પોતે સતી થઈ 
હતી, પ્તિઠાસમાં આવો બનાવ કવથિતજ મળો આવે છે ને 
તેમી આ નવલક્યા ખદ્ભુત ને અત્યત રસિક થઇ છે. 


લખોક-જીતગતલાલ અમરશી મહેતા, 
પીરમદાદરેક ચાયદયાદ, 





